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Csalddok a csalddokért — Interaktiv kozmiivelddési szerepudllalds a cselekvd és értékteremtd csalidi
egylittmiikodések megteremtése érdekében

2018. december 4. — Fékuszban a csaldd + klubfoglalkozas
Téma: adventi készulédés

Résztvevdk szama: 21 £6

Foékuszban a csalad programunk keretében az adventi késztlédésre helyeztitk a hangsuilyt, mikuldstinnepség és kézmives
jatszohaz varta a gyerekeket. Az adventi készilédés jegyében a sziil6knek lehetSséglik volt atbeszélni egymads kézott és dr.
Viarkondi Gédbor pszichologus segitségével is, hogy milyen életkorban milyen fejleszté jatékot érdemes vasarolni a
gyermekeknek, de arrdl is sz6 esett, hogy a tdl sok jaték, ajandék sem tesz jot a gyerckeknek. A sziil6k egymas kozott
recepteket is cseréltek, dekoraciés Stleteket adtak egymasnak. Fontos eleme volt a klubfoglalkozasnak, hogy a felgyorsult
vilagunkban sokan ugy érzik, nem tudjak atélni a karacsonyi innep meghittségét. A pszichologus ehhez is hasznos tanacsokat
nyujtott. Az Unnepeket megel6z6 karacsonyi stressz, az ajandékvasarlassal jaré izgalmak és kényelmetlenségek vagy az anyagi
hianyossagok mind-mind kikezdhetik a legjobb egészségnek 6rvendd lelket is. Az egész napos program nagyon jol sikertlt,

a résztvevék mar kivancsian varjak a kévetkez6 év rendezvényeit.




