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Csaladok a csaladokért:

interaktiv kozmiivelodési szerepvallalas a cselekvd és értékteremto csaladi
egyiittmiikodések megteremtése érdekében

EFOP-5.2.4-17-2017-00007

BESZAMOLO

Kedvezményezett neve: Szakmakozi Miivelodési Haz

Helyszin 6100 Kiskunfélegyhaza, Szent Janos tér 3.
Foglalkozas tipusa Klubfoglalkozas

Foglalkozéas datuma e

Foglalkozas Témaja Egészséges életmodra nevelés

Az egészséges ¢letmoddra nevelés legfobb terepe az otthon: a legfontosabb az, hogy a gyerekek
milyen ételeket fogyasztanak és az egészséges étkezéssel kapcsolatban mire nevelik ket a
csaladban.

Fontos, hogy méar csecsemdkorban talalkozzon a kisgyermek az egészséges életmodra nevelési
torekvésre mindennapi életének a szinterén. A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa,
megerdsitése, a mozgas megszerettetése, lelki, érzelmi egyensuly megteremtése, a preventiv
gondolkodas elterjedése mar otthon kezddédik.

Mai foglalkozasunkat a Népmesepont helységében tartottuk meg, ahol kényelmesen elfértek a
programban résztvevok is. Tovabbra is kdtetlen forméban beszélgettiink az adott témarol.
Gyerekek is jelen voltak, ki kényelmesen elhelyezkedve hallgatta a beszélgetés, kis szabadon
jatszhatott. A védond segitségével a résztvevok megismerkedtek az évszaknak megfeleld
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z0ldségekkel, gyltimdolcsokkel, gabonafélékkel, olajos magvakkal, konnyen emészthetd
fehérjékkel és a megfeleld mennyiségli folyadék bevitellel.

Védono segitségével a foglalkozason végig vettiik a szénhidratok, fehérjék, zsirok, vitaminok
szerepét. A védond eldadasaban elmondta, melyek az egészséges €s egészségtelen, a szervezet
szamara felesleges tapanyagok, valamint, hogy hogyan tudjuk karbantartani a taplalék
felszivodasaban nagy szerepet jatszo tapcsatornat a szajunktol kezdve a végbélig.

Az egészséges testkultira kialakitdsa érdekében minél tobb mozgast javasolt a gyermekek
szamdra. A napi fél 6ra szabad levegén torténd intenziv, irdnyitott mozgéasos jaték nagyon
fontos, eldsegiti izmaik megerdsodését, testsulyuk gyarapodasat, sziviik €s tiidejlik egészséges
fejlodését, a betegségek megeldzését.




