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A jo sziilo-gyermek kapcsolat
Foglalkozéas Témaja

Egy csalad ¢életében vannak olyan nehéz pillanatok, amikor az ember a gyermeknevelést épp
feladni igyekszik, mert faradt, kiborult, 6sszejott minden, egyszerre, és nagyon jo lenne elbtjni
a vilag eldl. Es néha még a gyerekeink el6l is. Ami fontos, sosem lesziink tokéletesek, mert
ilyen nem létezik. Es azt is fogadjuk el, hogy lehetiink leterheltek, lehetiink faradtak, akar
szomoruak, diihosek, nem kell elvenniink gyermekeinktdl azt, hogy lassak, emberek vagyunk.

A mai foglalkozést a szabadban tartottuk meg a kedvez6 id6jarasnak kdszonhetden. Végiil is
megkezdddott a nydr, igy nehezebb a gyerekeket is zart helységben tartani. A gyerekeknek
szerveztiink programokat, mig a sziilok kozben tudtak komolyabb témardl is beszélgetni egy-
egy sorasztalhoz lelilve, finom falatokat csipegetve. Kotetlen beszélgetés formdjaban
Osszeszedtiik mi a jo sziil6-gyerek kapcsolat titka:
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Bizalom kiépitése. A gyermekiink tudja, hogy stabil érzelmi hatteret adunk, mikdzben
alapvetd az, hogy minden helyzetben szamithat rank. Legyen az egy lazas betegség,
vagy egy szerelmi csaldodas. A Iényeg, hogy az évek soran megtanulja, hogy mi ott
vagyunk neki, szamithat rank.

Sokszor érdemes elmondanunk azt, hogy amikor mérgesek vagyunk ra, akkor is
szeretjiik!

Amikor azt gondoljuk, hogy milyen rossz a gyerek, azt magunknak kdszonhetjiik,
hiszen mi vagyunk a mintak, és a gyerekeink tiikrot mutatnak nekiink.

El kell szamolni 3-ig vagy 10-ig. Barmennyire is diihdsek vagyunk egy-egy cselekedete
miatt, egyszerlien nem tehetjiilk meg azt a gyermekiinkkel, hogy bantsuk.

Néha nehéznek tiinik az dszinteség, de mégis, megfizetddik vica-verza.
Gyermekiinktdl elvarjuk, hogy tiszteljen minket. Mert mi vagyunk az anyjuk vagy
apjuk, ez igy evidens. Na de ez forditva is igy van! Nekiink is ugyantigy kell tisztelniink
a gyermekeinket!

Mutassuk ki az érzelmeket. Nem szabad az érzelmekben sem burokban kezelni
gyermekeinket, hiszen akkor 6k sem tanuljak meg kezelni a sajat érzelmeiket.

Napi htisz perc mindségi id6 kozos eltdltése, amikor csak 6 1étezik szamunkra.
Szabalyok lefektetése. A gyerekek is jobban érzik magukat ott, ahol tudjak, minek mi a
kovetkezménye, mit hogyan kell csindlni, mert igy kiszdmithaté biztonsagban érzik
magukat.

Legyiink kovetkezetesek. A kdvetkezetesség az annyit tesz, hogy a szabalyokat mindig
betartjuk, és nincs beldle kibuvas sosem
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