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CSALADOK A CSALADOKERT

Csaladok a csaladokért:

interaktiv kozmiivelodési szerepvallalas a cselekvd és értékteremto csaladi

egyiittmiikodések megteremtése érdekében

EFOP-5.2.4-17-2017-00007

BESZAMOLO

Kedvezményezett neve:

Szakmakozi Mivelodési Haz

Helyszin

6100 Kiskunfélegyhaza, Szent Janos tér 3.

Foglalkozas tipusa

Klubfoglalkozas

Foglalkozéas datuma

2019.08.08

Foglalkozéas Témaja

Mitol jo egy parkapcsolat?

Mivel a programban résztvevok mindegyike parkapcsolatban egy héztartasban é€lnek, igy
fontosnak tartottuk, hogy a csaladi kohéziot erdsitsiik egy foglalkozas keretében. Kotetlen
formaban arrdl beszélgettiik, hogy mitdl jo egy parkapcsolat?

Minden résztvevonek megvolt errél a véleménye. Szinte egyontetiien az aldbbiakat tartotta

mindenki fontosnak.

Legyiink elégedett az adott helyzetiinkkel. Ne akarjunk mindig mas utan sévarogni, mert akkor
az nyomasztova teszi az ¢€letlinket. Vessiink szamot ¢és lassuk be, hogy igazdb6l mindeniink

megvan amire vagytunk.

Tudjunk egymaéssal kommunikalni. Ha hullamvélgy is van azokat is, kulturaltan probaljuk

megoldani.
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Toltsiink elég idot egymassal €s a gyerekekkel. Probaljuk meg az egyenstlyt megtartani.

Foglalkozzunk magunkkal is. Legyen hobbink, kedvenc elfoglaltsagunk, hiszen ezek a
dolgok friss energiaval toltenek fel benniinket.
A szikrat ¢letben kell tartani. Nem szabad hagyni, hogy ellaposodjon a kapcsolatunk.




