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egyiittmiikodések megteremtése érdekében
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Foglalkozas Témaja

Milyen hatassal van a gyerekre a mese
olvasas?

A gyermekek és a mese kapcsolatdnak fontossagat senki nem kérddjelezi meg. A sziilok
egyértelmiien tudjak, hogy a gyermekeknek sziiksége €s igénye van a mesére. Elgondolkodtato,
hogy mégis oly sok csaladban hattérbe szorul. Gyakran csak alacsony életkorban olvasnak (még
ritkdbban mesélnek fejbodl) gyermekiiknek a sziilok.

Gyermekpszichologust kértiink meg arra, hogy tartson eléadast a mesélés jotékony hatasairol.

A szakember elmondta, hogy fontos a gyermek szaméra, hogy a meseolvasas szokassa valjon,
¢s hogy szamithat mindig erre a meghitt egyiittlétre. Hiszen a csaldd minden tagja elfoglalt,
egész nap tavol vannak egymastol €s alig marad figyelem ¢és tiirelem egymasra. De ez a pillanat
csodas alkalom arra, hogy a sziild és gyermeke kozott elmélyiiljon a kapcsolat!
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Arrdl is beszélt, hogy nem minden mese alkalmas minden ¢életkorban. Kijelenthetd, hogy nem
tudja a kisgyermek kiilonvalasztani a valdésagot a mesevilagtol. Az egyszerliség az egészen
kicsik szamara a megfeleld, esetleg rovid, haziallatokrol szolo6 rimmel tarkitott verses mesékkel.
Az 6voda kezdésére mar megértik az egyszeriibb tiindérmeséket, és el tudjak kiiloniteni a tisztan
JO és rossz megjelenitését. Ekkor mar a népmesék, a bonyolultabb allatmesék is érdekesek,
hiszen segitségiikkel szocializalodik, merit a sajat népe kultirajabol, ismeri meg annak a
tarsadalomnak a jelképeit és gondolkodasmoédjat, melyhez tartozik. A példakbol és a
tanulsdgokbol megtanulja, hogy intézze el problémas iigyeit, milyen modon allhat ki sajat
magaért, azt, hogy a kiizdelemnek ¢és a kitarté munkéanak gytimélcse van, mely nem csak anyagi,
hanem erkdlcsi jellegii is lehet.

Osszeszedtiik a mese legfontosabb hatésait:

e A mesék oldjak a gyerek fesziiltségét, segitik a napi torténések feldolgozasat.

e A mesékre jellemzd, hogy a jo végiil elnyeri mélto helyét, a rossz pedig meglakol. Ez a
tanulsag a gyereknek erdt ad, arra tanitja meg, hogy 6 is gy6zhet. Pozitiv jovoképet ad,
arra ad példat, hogy minden valsagbol van kitt.

e Vekerdy Tamas szerint a gyerekben lerakodik egy struktira, ami "nevelni" fogja 6t.
Nem az az erkdlcsi nevelés, hogy a sziild kiillonb6zo elvekrdl prédikal, hanem hogy
¢lményt ad. A mesék tanulsagait a gyerek beépiti a valosagba. Minden mese egyetemes
emberi problémat érint és megadja a kulcsot a megoldéashoz.

e Szorosan dsszefligg az el6z6 ponttal. A mesékben a szereplok vagy jok vagy rosszak,
ambivalens szerepl6k nem nagyon léteznek. A gyermek a joval azonosul, neki drukkol,
¢s a mesék tobbségének a befejezése éppen az, hogy a rossz pérul jar. Ez bizalmat
¢breszt a gyerekben a vilagrol.

e A mese nem csak a hallgatonak, hanem jobb esetben az olvasénak is élmény. Ha egy
adott ritmus szerint, példaul minden este mesét olvas a sziild, koriilbeliil ugyanabban az
iddben, akkor ez egy kozds, mindennapos, intim és érzelemgazdag élmény is lesz a
sziilo €s a gyerek kozott.

o Kozhely, de alapvetd megtigyelés, hogy a mese a fantaziat mozgatja meg, ¢lénkiti azt.
Fejleszti a szOkincset és talan elsdre meglepd, de azoknak a gyerekeknek, akiknek sokat
mesélnek, a rajzaikban is sokkal tobb kreativitast, fantaziagazdagsagot talalunk.

e A mesék legaldbb az egyik fOszerepldje "jo", aki bar sok viszontagsagon megy
keresztiil, és azt bizonyitja, hogy kitartassal, szeretettel, josaggal igenis gy6zhet. A
gyerek ezekhez a szereplokhoz ontudatlanul is szeretne hasonlitani. Ez a tarsadalmi
norma is, a gyermek kornyezete is ezt a fajta attitlidot tartja helyesnek és kovetenddnek.

e FEgyidd utan, a kisgyermek a sajat érzelmi fejlédésében mar ott tart, hogy érdekli 6t mas
emberek sorsa. A mesékben ismerkedik meg a masokért valé aggddassal, az
egylittérzéssel, a batorsag, a hliség, az igazsagossag fogalmaval. De ugyanitt talalkozik
azzal is, hogy létezik erészak, félelem és gytilolet, és az ezzel valé megkiizdés és
legy6zés technikait is.

e A gyermek a mesékben talalkozik olyan fogalmakkal, amelyek az emberi élet alapvetd
fogalmai, meghatarozo jelenségei, ugy mint banat, sziiletés, halal vagy szerelem.
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e A mesék altal szinessé és azdagg

a valik, telitodik a 1élek.
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