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Csaladok a csaladokért:

interaktiv kozmiivelodési szerepvallalas a cselekvo és értékteremto csaladi
egyiittmiikodések megteremtése érdekében
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Kedvezményezett neve: TEMI Fried Miivelodési Haz Kozhasznu

Alapitvany
Helyszin 7081 Simontornya, Petofi S. utca 67.
Foglalkozas tipusa Klubfoglalkozas

Foglalkozas datuma 2019.08.14

Mitol sikeres egy parkapcsolat?
Foglalkozéas Témaja

Mi kell a nének? Mi kel a férfinek? Miért van az, hogy valakik boldog parkapcsolatban ¢€Inek,
de valakik meg képtelenek ilyet kialakitani, avagy miért bomlik fel a hdzassagok 70%-a 1 évvel
az eskiivd utan, és miért nem jut el a legtobb kapcsolat a komolyra forduldsig sokszor akkor
sem, ha mind a két f¢él komoly parkapcsolatra vagyik ¢s mitkodhetne is koztiik a dolog?

Ezen kérdéssor koré épitettiik fel mai foglalkozasunk témajat. Orok igazsigként, vagy
kozhelyként emlegetik néhol néhanyan, hogy ,.férfi és né nem értheti meg egymast sosem”.
Erre szoktak ravagni az okosak, hogy ezért kell szeretni nem pedig megérteni a masikat. Ami
igaz is, csak mint tudjuk, vagy tapasztalhatjuk a szeretetnek kiilonbdz6 szintjei vannak. De,
hogy mi a sikernek a titka azt megprobaltuk a résztvevokkel Gsszeszedni. szinte mindenki
egyetértett az alabbiakkal.
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Oriiljiink annak, amink van: Néha csak ttl sokat akarunk, pedig valdjaban mindeniink
megvan egy kapcsolatban. Lehet, hogy egy boldog kapcsolatban éliink, csak nem
értékeljiik annyira a mar természetesnek vett, megszokott hétkoznapi dolgokat.
Tudjunk beszélgetni: Minden kapcsolatban vannak kisebb vagy nagyobb
hullamvélgyek. Mit tudunk tenni? Uljiink le és beszéljilk meg a problémékat. Ha mér
sulyos a helyzet, akkor eldszor is bontsuk le a falakat és legylink kedvesek egymashoz.
Fontos, hogy sok id6t toltsiink egyiitt és legyenek twjabb kozds élményeink és
emlékeink.

Attol, hogy benne vagyunk egy parkapcsolatban, még magunkra is figyelniink kell. Ne
adjuk fel a hobbinkat és a kedvenc tevékenységeinket valaki mas miatt, hiszen ezek
azok a dolgok, amelyekbdl a legkonnyedebben feltoltekezhetiink.

Ha nem hagyjuk, hogy a megszokas uralkodjon el a kapcsolatunkon, akkor nagyon
sokaig megmaradhat az a kezdeti szikra, ami a kapcsolatunk elejét is jellemezte.

A boldogsagunk nem a kézzel foghatdo dolgokban rejlik. Vannak targyak €és vannak
olyan dolgok, amelyeket soha nem kaphatunk meg, de nem is ezek alkotjak a
legfontosabb részét az életiinknek. Ertékeljiik azt, amink van és figyeliink azokra a
dolgokra, amelyek hosszu tdvon jelentenek 6romet az €letiinkben.




CSALADOK A CSALADOKERT




