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CSALADOK A CSALADOKERT

Csaladok a csaladokért:

interaktiv kozmiivelodési szerepvallalas a cselekvd és értékteremto csaladi
egyiittmiikodések megteremtése érdekében
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BESZAMOLO

Kedvezményezett neve: VOKE Csomoponti Miivelodési Kozpont

Helyszin 5000 Szolnok, Jubileum tér 1/a

Foglalkozas tipusa Klubfoglalkozas

Foglalkozas datuma 2019.03.08

Taplaljuk egészségesen gyermekiinket
Foglalkozéas Témaja

Miarciusi foglalkozasunkat egy kis jatszohazzal bolonditottuk meg. Sok volt a kiskoru gyermek,
igy hasznos volt lekotni dket, igy lehetdségiink nyilt kotetlen beszélgetést kezdeményezni a
sziilokkel. A téma vezetdje a helyi védono volt, aki besz¢Elt a szénhidratok, fehérjék, zsirok és
vitaminok szerepérdl. Mi a megfelelé mennyiségili folyadék. Mi legyen az a folyadék?

Arrol is felvilagositast kaptak a sziil6k, hogy mi az egészséges és egészségtelen, a szervezet
szamara fontos vagy felesleges tapanyag. A mozgas fontossagardl is beszélt, ami az egészséges
testkultara kialakitasa érdekében fontos. Mik azok a mozgasformak, amelyek elésegiti az izmok
megerdsitését, a betegségek megeldzését.

Megemlitette, mennyire fontos, hogy otthon kezdjiik méar el az egészséges ¢letmodra nevelést,
minél korabban. Nagyon fontos, hogy odafigyeljiink milyen ételeket fogyaszthat gyermekiink.
Miar csecsemOkortol elkezdddik az egészséges ¢€letmodra nevelés. Ekkor alakitjuk ki a
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taplalkozasi szokasokat, ekkor iiltetjiik el a gyermekben a mozgas iranti igényt, szeretetet. A
preventiv gondolkodast mar otthon kell elkezdeni.

Nagyon hasznosnak taldlta mindenki ezt a foglalkozast és reményeink szerint mindenki egy
kicsivel céltudatosabban fog a gyerekek egészséges taplalkozasara odafigyelni.




