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Foglalkozás Témája 
Így hat a meseolvasás a gyerekre 

 
Szeptemberi klubfoglalkozásunk témája a meseolvasás hatásai a gyerekekre. A gyerekek együtt 
érkeztek a szülőkkel. Előadónk arról tartott előadást, hogy a meseolvasás nélkülözhetetlen a 
gyermek egészséges személyiség fejlődése szempontjából. Általa gazdagodik fantáziája, 
szókincse. A mese segíti, hogy hosszabban és kitartóan tudjon valamire figyelni, abban 
elmélyedni. Átéli az izgalmakat, azonban mindez nem jár valós, közvetlen veszéllyel a számára. 
Találkozik azzal a helyzettel mely megmutatja számára: a problémás esetekben is van 
megoldás. Tehát a katarzist megélve eljut a megoldáshoz. Felkészíti a lelkét az élet 
megpróbáltatásaira. A félelmetes mesefigurák, illetve történések csak átmenetileg 
nyugtalanítják a gyermeket, hiszen mellette vagyunk, és a történetben is bekövetkezik a 
feloldás. Idővel pedig megtanulja különválasztani a valóságot a mesevilágtól. 
 
Pontokba szedte a meseolvasás hatásait, amik az alábbiak: 

 Vigasztal, megnyugtat, oldja a gyerek feszültségét. Segíti a napi történések 
feldolgozását. 

 Bátorságot ad. 



 

 
 

 Az erkölcsi nevelésben segít. A mesék tanulságait a gyerek beépíti a valóságba. 
 Pozitív képet ad a világról. 
 Élénkíti a fantáziát. 
 Példaképet ad. 
 Empátiára tanít. 
 A gyerek sorskérdésekkel találkozik a mesében, mint a halál, szerelem, születés, 

bánat,…stb. 
 Gazdagítja a lelket. 

 
Összefoglalva, nem lehet eléggé hangsúlyozni az olvasás elsajátításának fontosságát! 
Mindannyian azt szeretnénk, ha gyermekünk rendszeresen olvasna. A meséléssel kicsi kortól 
könyvhöz szoktathatjuk gyermekünket és soha nem múló igény alakulhat ki benne az olvasás 
iránt. 

 

 

 



 

 
 

 


