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Csal6dok a csalSdok6rt:

interaktiv kiizmiivel6d6si szerepvdllal{s a cselekv6 6s 6rt6kteremt6 csalfldi
egyiittmtikiid6sek megteremtdse 6rdek6ben

e$nu{pot* * fsemsnrd*r

BESZAMOLO

A 2020-as dv els6 foglalkozdsdn a t6li immuner6slt6s t6miij;ira f6kuszdltunk, mikozben a gyerekek
kotetlen ii I jdtszhattak,

Minden csalddnak megvannak a bevdlt m6dszerei arra, hogy mik6nt er6sits6k sajdt, illetve
gyermekeik immunrendszer6t. Az egyik anyuka elmes6lte p6ldiiul, hogy amikor gyermeke bolcs6d6be
keriilt, akkor alig jiirt a kozoss6gbe, miir le is betegedett. A hdziorvos ajdnlott egy immuner6sit6
k6szitm6nyt, aminek az lett a v6ge, hogy a kicsi a kisebb megfdzdsokkal nagyon konnyen
megbirkdzott, de kesdbb s0lyos tUd6gyulladds alakult ki ndla. Ekkor az anyuka rigy dontdtt, hogy
abbahagyjdk az immunercjsit6 k6szitm6ny szed6s6t 6s inkdbb a kisebb betegs6gek legyfir6s6vel
er6sodjcin meg a gyermek immunrendszere.

A legttibben vitaminokkal, fokozott zolds6g 6s gyiimolcsfogyasztdssal igyekeznek er6siteni a csaldd
immunrendszer6t, de fontosnak tartjiik a helyes tiipliilkozdst is,

A r6sztvev6k tobb sajdt praktikiit is megosztottak egym6ssal, melyet mdr akkor alkalmaznak, ha a
fels6169titi tiinetek jelentkeznek.
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