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Csa16dok a csalSdok6rt:

interaktiv kiizmtivel6d6si szerepvdllalfs a cselekv6 6s 6rt6kteremt6
egyiittmiikiid6sek megteremt6se 6rdek6ben
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BESZAMOLO

Janu6ri foglalkoz6sunk t6m6ja a tdli immunerositds volt, hisz ebben azid,lszakban nem csak a
gyermekek, hanem a felnottek szitmtrais nagyon megterhel6 ez azid6szak" A kozossdgbe jrir6
gyermekek immunrendszere - foleg az 6vod6sokd - mdg nem el6g er6s, igy a tctiionicizol
felsoldgriti megbetegeddseket elsosorban 6k viszik haza ds fertozik tov6bb a f'eln6tteket,
csaladtagokat. Sokan kipr6b6ltdk mfr a m6zes-citromos-gycimbdres gy6gyitalt, amih;zilag is
konnyen elkeszithet6, de van aki a feketeretek 6s ^, gyigyhatirstraesktiszik. Ndh6ny apuka
a hagymdban 6s a fokhagyma viruscjl6 hat6s6ban bizik.

Fontos, hogy ebben az idoszakban sok vitamint fogyasszunk , ezekels6dleges forr6sai pedig a
zcildsdgek ds gyiimcilcsdk legyenek. Ezzel a jelenldvok is egyet 6rtettek. Emellett fontos a
rendszeres testmozg6s, legyen az akdr rendszeres s6ta, illetve a friss levegon eltoltcltt ido is.

A klubfoglalkoz6s a kotetlen, 6m de celzott tdmafelvet6ssel indul6 beszdlget6ssel zajlott,
mikcizben a csemet6k j6t6kkal tcilthettdk az ideiiiket

Kedvezmdnyezett neve: Szakmakiizi Miivel6d6si Hfz

Helyszin 6100 Kiskunf6legyhr[za, Szent Jrinos t6r 3.
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