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CsalSdok a csal6dok6rt:

interaktiv kiizmtiveldd6si szerepvfllalds a cselekv6 6s 6rt6kteremt6 csalfdi
egytittmiikiid6sek megteremt6se 6rdek6ben

BESZAMOLO

Az 6v els6 klubfoglalkozdsdnak t6miija az immuner6sit6s volt, hisz ilyenkor betegszenek le a
legtdbben, jellemz6en fels6legriti betegs6gekben. A legtobb csalddnak mdr megvan a sajiit hdzi
praktikiija. A kozos cisszejovetelen elhangzott n6hdny, va16ban kip16billdsra 6rdemes praktika is.

Az immuner6sit6st a legtobben vitaminokkal oldjiik meg, amellett, hogy novelik a zolds6g 6s
gytimolcsfogyaszt:ist is, tobben szednek ebben az id6szakban B6res cseppet is. Az egyik sztild

azonban felvetette, hogy csiriikat kell fogyasztani, hisz ezek nagy koncentrdci6ban tartalm azzAk a
vitaminokat 6s dsv:inyi anyagokat. Tobben 6rdekl6dni kezdtek a csirdztatds folyamata 6s a kell6kek

beszerz6se iriint is' Egy miisik sz[il6 elmondta, hogy ndluk jellemz6t|livacsora a h6jdban si.ilt krumpli
savanyil kdposzta saldtdval, mely egy igazivitaminbomba, nagyon laktat6 6s nem utols6 sorban pedig

fill6rekb6l kivitelezhet6.

Atiipliilkozds mellett mindenkifontosnak tartotta a rendszeres szell6ztet6st, a szabad leveg6n
eltoltott id6t is, valamint a rendszeres mozgdst is, melyre egyre tobbeknek jut egyre kevesebb ideje.

A j6 hangulatil 6s viszonylag kotetlen besz6lget6s kozben a gyermekek jdt6kkal t6ltott6k az id6t, a
foglalkozdst pedig kozos jdt6kkal zdrtuk.
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