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1. Bevezetés

Ebben a felgyorsult és gyakran bizonytalan vi-
lagban, minden eddiginél fontosabb lett a csalad
szerepe, amely életiink k6zéppontjava és a nap mint
nap Ujra felallitott fontossagi sorrend elsédleges sze-
repl6jévé valt. Az otthonunk, mint menedék és a csa-
ladunk, mint egyfajta mentsvar szolgal szamunkra
a zlirzavaros id6kben épp u4gy, mint a nyugodt és
békés korszakokban. A csalad ebben a megkozelités-
ben a alfa és az omega, a biztonsag és a megnyugvas,
a regeneralddas és a feltdltodés, a finom ételek és a jo
beszélgetések, a stressz mentes kdzeg és az ideges-
kedés mell6zésének helyszine. Nem véletlen az a régi
kifejezés sem, mint az otthon melege, ami kitiin6en
szimbolizélja a vilag zajat kirekeszt6 bens6séges csa-
ladi élet nyugalmat, de a férj-feleség-gyerekek hatha-
tos egyluttmiikddését is.

A csaladok azonban manapsag egyre tobb kihi-
vassal szembesulnek: a munka-magénélet egyensuly
fenntartasa, a csaladban bet6ltott szerepek fenntar-
tasa, a csaladtagok helye a csaladban, a gyermek és
szul6 kozotti kapcsolat, a csaladi dsszetartas, hogy
csak néhanyat emlitsink a megoldasra varé prob-
lémék és felvetések kozll. Megvaltozott a hagyo-
manyok és Unnepek fontossaga, mikdzben a csalad
egyre fontosabb szerepet t6lt be az egészséges, fele-
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1. Bevezetés

I6sségteljes és minden eddiginél kodrnyezettudato-

sabb, fenntarthatobb életmodra nevelésben.

A csalad mindezeken tal az emberi életiink legin-

timebb szférdja. Ez az a hely és kozeg, amely tagjai-

nak tébbféle érteket ad:

* az egészseges élethez nélkulozhetetlen érzelmi biz-
tonsagot,

e az emberi kapcsolatok teljességét,

« agyermekvallalassal a jovére iranyultsag belsé ko-
telezettségét.

Mindezek — és még szamos mas tényez6 — egydit-
tesen hatarozzak meg a csaladrél alkotott képet,
amit az életmdd valtozasa, illetve a ,modernizaciéja-
nak” a felgyorsulasa is jelentésen befolyasol. Pedig
tagadhatatlan, hogy a csalddnak kuldnleges szerep
jut a tarsadalmi viszonyok ujratermelésében. Hogy
miért? Mert generaciokon keresztul orokiti 4t a nor-
mait, az értékeit, illetve a viselkedési szabalyait. Per-
sze a csalad fogalma egy évszazaddal, évtizedekkel
ezeldtt és napjainkban is mast jelentett és jelent.

Szakmai kiadvanyunk a témaban nyujt altalanos
tajékoztatast, olyan szakembereknek, akik hozzank
hasonldéan szivugyuknek tartjak, hogy a csaladok
Ujra egymasra taléljanak, konnyebben vegyék a min-
dennapi akadéalyokat, kdzds programokon vegyenek
részt, amelyen beltl nem utolsé sorban, biztositva
van az utédok biztonsagos felnevelése is.

A szolnoki VOKE Csoméponti Mivel6dési Koz-
pont a Csaladok a csaladokert... palyazati program
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konzorciumvezetdje. Egykor, 1976-ban a munkahe-
lyi miivel6dési feladat ellatasara épitették, ezért a ha-
romszintes épulet kozosségi tereit, illetve akonyvtarat
is (id6szakosan cserél6d6 Uj konyvekkel) ennek a cél-
nak megfeleléen alakitottak ki. A VOKE Csomoponti
Mivelodési Kozpont zaszléshajé szerepet vallal
a lakokozosségi események szervezésében, szamos
0j klub és szakkor inditasaval. Ezeket egészitették
ki szabadtéri programokkal, mindemellett szoros
egyuttmiikddésben tevékenykednek a varosrészben
miikddo oktatasi-nevelési intézményekkel. Ennek
koszbnhetéen szamos tartalmas, értékes programot
tudnak szervezni.

Erre a gondolatmenetre fokuszal ez a kiadvany is,
tartalmi sokszintiséget biztositva minden tarsadalmi
réteg és korosztaly szamara. Igy indult 2015-ben
ugynevezett pilot (a televiziés sorozat elsé, bemu-
tat6é epizdédjahoz hasonléan) jelleggel létrehozott és
elinditott Baba-Mama Pont. Ez a kezdeményezes,
létjogosultsaga révén, a fiatal csalddos anyukak éle-
tét teszi kdnnyebbé, amihez tébbek kdzott szocialis,
orvosi, jogi es életviteli-mentélis tanacsadast ad, de
szolgaltato-kozosségi helyként is funkcional.

Az intézményben indult ezzel parhuzamosan
a kozosségi pont online fellletét képezo, csak a fel-
hasznaldk altal igénybe vehetd, tehat zartkord, Ki-
sérleti ,Fiatal Csalddok Pontja” elnevezésii intranet
rendszer. A kezdeményezés a kezdeti terveknek meg-
felel6en, egyszerre online csaladi magazin és egyben
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kozosséegi felllet is. Ez a sikeres projekt szamos 0t-
lettel, tapasztalattal, éiménnyel, ismerettel és jovobe
mutatd elképzeléssel gyarapitotta a kozpontot. A si-
kereken felbuzdulva ezt, a 2015-ben kisérleti jelleggel
elinditott pilot projektet adaptéltak, majd kiterjesz-
tették tartalmilag, tertletileg és a célcsoport 6sszete-
telét tekintve is.

A Kiterjesztett program leginkdbb a kovetkezé pon-

tokra fokuszalt:

1. a Szolnokon létrehozott Baba-Mama Pont mintéa-
jara CsaladiPont néven, Szolnokon, Simontornyan,
Kiskunfélegyhazan létrehoztak egy-egy szolgal-
taté pontot, ahol tanacsadassal, segité szolgalat-
tal, programok szervezésével foglalkozd szakmai
csoport all a célcsoport rendelkezésére, kulén-
b6z6 programlehetoségekkel, szakmai tapasztalat-
cserével,

2.az ugyancsak pilot jelleggel létrehozott és miikdd-
tetett ,,Fiatal Csaladok Pontja” elnevezésii intranet
rendszert nyitott internetes oldalla, a program
tertletén él6 és a Csaladi Pontok szolgéltatasait
igénybe vevé csaladok szamara, immar korlatlanul
elérhet6 csaladi portélla bovitették, amely terveik
szerint az orszag minden pontjan megnézhetd, és
kés6bb a szolgaltatasok tekintetében is orszago-
san elérhet6 lesz, bévitett tartalommal: a fiatal
csaladok életét megkonnyité praktikus tanacsok,

életvezetési tippek, gyermeknevelési gyakorlatok,
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egészsegugyi és mentalhigiénés tanacsadas, jogi és
csaladugyi forummal, csaladtervezési segitséggel;

3.az adaptacio kiterjesztése: a célcsoport terileti
szempontbol, Szolnok hatarain tallépve, a konzor-
ciumi vezet6 és a partnerek telepulései és az azok
altal behatarolt tertlet egésze, és immar nemcsak
a kisgyermekes anyukék, hanem a fiatal csaladok
mindegyike, flggetlenul attol, hogy van-e mar
gyermek a csaladban, vagy még nincs.

Célunk, hogy a helyi tarsadalom életében fenn-
allé problémak feltarasaval, a helyi szikségletekre
reagalé innovativ megoldasok adaptalasaval jarul-
junk hozza az adott térségben jellemz6 problémak
megoldasahoz, a lakossag tarsadalmi helyzetébdl és
a tertleti jellemzokbdl ered6 hatranyainak kompen-
zaladséhoz. Az olyan helyi problémak megoldasara f6-
kuszaltunk, mint a népességfogyas, a gyermektelen
és csonka csaladok szaméanak novekedése az érin-
tett telepuléseken, illetve a megfelel6 szolgaltatasok
hijan az elvandorlas névekedése. Ezekre a nehézse-
gekre reagéltunk a pilot projekt sikerének fényében
egy Ujszerd megkdzelitéssel, ami talan még a korabbi
megoldasoknal is hatékonyabban és eredményeseb-
ben mikodik.

Kiemelt hangsulyt kapnak a csaladokat érint6
szolgéltatasok, kulonods tekintettel a gyermekekre;
a szocialis ellatasok és szolgaltatasok, gyermekvé-
delem, gyermekjolét fejlesztése; illetve a tarsadalmi
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felzarkozas és befogadas. Ez utébbin belll érdemes
fokozott figyelemmel fordulni a kisebb telepllések
elszegényedeési, elnéptelenedési problémajara; a koz-
szolgaltatasok, ezen bellUl az egészségugyi es kozer-
dekli szocialis szolgaltatasok elérhet6ségének és
mindségének javitasara; valamint a csaladtervezésre
és a csaladi életre valo felkészitésre.

Nem szabad elfelejtentink, hogy a tarsadalmi,
a kulturélis és a lelki tényezok sziintelentl hatnak,
illetve visszahatnak egymasra. Latnunk kell, hogy
a modern hazassag és csalad gyakorlata az utobbi
évtizedekben teljesen megvaltozott. Ime, csak né-
hany magyarazat erre: az individualizacio, az egyén
felértékel6dése, a szabad parvalasztas, a tomeges
iskolaztatds megjelenése, a péar eltér6é felnéttkori
személyiségfejlodése, a mobilizaci6 novekedése,
a megvaltozott nemi szerepekbd6l adédé bizonyta-
lansagok és ellentétek, a munkas és alkalmazotti
életforma valtozasa, a konfliktusok gyakorisaga és
mélysége, a csalad funkcidinak valtozasa, kommuni-
kacios zavarok, valamint a korabbi kdz6sségi hagyo-
méanyokbdl valé fokozott kiszakadas.!

A Csaladok a csaladokért: interaktiv kdzmitivel6-
dési szerepvéllaldas a cselekvé és értékteremtd csa-
ladi egyuttmiikodések megteremtése érdekében
program keretében készllt szakmai-modszertani
kiadvanyunk, ezekre a felvetésekre ad megoldasi al-

1 Buda Béla: A hazassag és a csalad mai problémai — a tarsadalomlé-
lektan szempontjabol https://www.haromkiralyfi.hu/upload/files/
buda-bela--a-hazassag-es-a-csalad-mai-problemai.pdf
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ternativakat, mutat jol bevalt és adaptalhat6 maod-
szereket, mikdzben bemutatjuk a 21. szdzadi magyar
csaladok helyzetét, életkdrulményeit, nehézségeit és
fejlesztendé terileteit, tisztazunk néhany alapfogal-
mat és az olvas6 megismerheti az aktudlis statisztikai
szamokat és tendenciékat.
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2. A projekt bemutatasa és célja

A Csaladok a csaladokeért program projekt elemei
csaladoknak szo6l6 programok voltak. Ennek soran
a régi, jol bevalt modszereket szerettiik volna Uj kén-
tésbe csomagolni, megujitani és a lehetéségeinkhez
mérten kihozni bel§le a maximumot. Igy végiil, a ta-
nulsagok levonasa utan egy koénnyen adaptalhatd,
mashol is jol alkalmazhato, kiprobalt modszertani
Gtmutatot tudunk nyudjtani, modszertani tanacsokat
és Otleteket adni a hozzadnk hasonlo szakemberek-
nek, népmitvel6knek, feln6ttképzéknek, hasonlé célu
programok létrehozasaban dolgoz6 kdzmivelddési
szakembereknek.

Legfontosabb célunk, hogy a mar emlitett koz-
miivel6dési szolgaltatasok Kiterjesztésével, illetve az
informacids tér miikddtetésével, minden eddiginél
kozelebb hozzuk egymashoz a csaladokat és a csalad-
tagokat. Szeretnénk hozzasegiteni ket tobbek kozott
a sikeres gyermekneveléshez is, kulonféle, specialis
modszerekkel. Tesszik mindezt Ugy, hogy a felgyor-
sult és kihivasokkal teli vilagban a csaladokat érint6
szocialis rendszereket, illetve a rajuk vonatkozo, re-
levans informaciokat kozelebb hozzuk hozzajuk,
mikdzben egy helyen tesszik elérhet6vé azokat. De
a projekt ennél sokkal, de sokkal tobbrél szolt. Kulo-
ndsen fontos ugyanis a projekt rovid és hosszu tava
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hatasa a jovo nemzedékére, a gyerekekre. Révidtavon
kiemelt, mert hatéssal van a fejlédéstikre és a min-
dennapjaikra, de arra is, hogy hogyan érzik magukat,
és hogy ezaltal hogyan tudnak fejlédni, odafigyelni az
ovodéban vagy az iskoldban, hogyan tudnak szembe-
nézni a napi kihivasokkal, mennyire alakul ki a meg-
oldasfékuszuk és az 6nallésaguk. Hosszu tavu célunk
szinte egyértelmi: szeretnénk, hogy a gyerekekbdl
sikeres felnéttek valjanak, és az onallé életvitelhez
szuikséges képessegeik minél el6bb kibontakozzanak.
Mi abban hiszlink, hogy ehhez leginkabb a szilok
szemléletforméalasaval jarulhatunk hozza.

Ennek sziklaszilard alapjat alkotja a VOKE Cso-
moponti Mivelodési Kdzpont altal elinditott és mar
a korabbi fejezetben is emlitett, jol m{ikod6 Ba-
ba-Mama K6zosségi Pont és ,Fiatal Csaladok Pontja”
intranet rendszer, ahol pont ezeket a célokat ttiztik ki
magunk elé évekkel ezel6tt, amikor indultunk. A po-
zitiv tapasztalatok alapjan szélesitettik ki ezt, hogy
adaptélhat6 jo gyakorlati Utmutat6t adhassunk. Fon-
tos azonban megjegyezni, hogy mig az ugynevezett
baba-mama kozosség csak és kizardlag a kisgyerme-
kes anyukékra koncentral, a ,,Fiatal Csalddok Pontja”
leginkabb a regisztralt fiatal csaladokat tamogatja és
0sztonzi a gyermekvallalast is.

A CsaladiPontok halézatanak létrehozasaval az or-
szag harom kevéshé fejlett régiojaban tiiztik ki ezt
célul, amit tobb moédon értunk el:

12
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27”7

e az Intranetes oldal tartalmi bévitésével,

e az Intranetes oldal Internetes kdz6sségi site-ta szé-
lesitésével,

* illetve egy komplex, multimedias interaktiv adat-
bazis létrehozdsaval, amelynek segitségével min-
denhova eljuté segit6, tanacsad6 szolgaltatast
val6sithatunk meg, amely a csaladok lehetéségei-
rél, nehézségeirdl, 6romeirdl szol.

No, de nézziik meg azt is, hogy hol és pontosan mi
tortént a projekt soran, amirdl kiderilt, hogy kény-
nyen és a megfelel6 hatasfokkal adaptalhat6 az or-
szag barmely pontjan!

Osszesen harom megvaldsitasi helyszinen dolgoz-
tunk, és nem véletlenul ezekre a mas és mas térség-
ben fekv6, mas adottsagu és népességi telepulésre
esett a valasztasunk. Csak hogy néhany szembetiing
kilénbséget emlitstink:

Simontornya Tolna megyében, a Tamasi ja-
résban fekszik, amely csak 1995-ben kapott varosi
rangot. A legutobbi népszamlalas soran, mindéssze
négyezer lakost szamlaltak itt. A kornyék igen gazdag
torténelem el6tti korbdl szarmazoé leletekben, és ne-
vét egy Simon nevii nemesemberrdl kapta, aki pont
itt épitett egy lakotornyot az 1272-es esztend6 évé-
ben, és amely kés6bb er6sséggé, végvarra fejlodott.

Kiskunfélegyhaza Bacs-Kiskun megyében,
a Kiskunfélegyhazi jarasban fekszik, annak a koz-
pontja. Jarasi kdzpontként 29 ezer lakosa van, ne-
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vezik Petéfi és Méra varosanak is. Mar 1774 ota
mezdvarosi ranggal buszkélkedhet, rdadasul jelentds
kozlekedési csomoponti szerepet is ellat.

Szolnok: a felsoroltak kozul a legnagyobb tele-
pulés, ahol jelenleg 73 ezer lakos él életvitelszertien.
Jasz-Nagykun-Szolnok megye és a Szolnoki Jaras
kozpontja, emellett a Tisza foly6 egyik legfontosabb
atkel6helye. A terllet kildnlegessége, hogy mar a pa-
leolitikumtdl kezdve laktak.

Ezeken a megvalositasi pontokon hoztunk létre
egy-egy ugynevezett Csaladi Pontot, ahol egyrészt
teret biztositunk a személyes taldlkozokra, amelyek
mellett lehetéség nyilik a szakemberekkel val6 ta-
lalkozasra es konzultaciora is a bevont célcsoport
részeérol, de mindenki esélyt kap arra a célcsoport
tagjai kozil, hogy egyuttmiikddéseket alakitson Ki.
A kalkulécio soran helyszinenként 6sszesen 30-40 f6
bevonasaval szamoltunk, igy dsszesen 100 f6 részvé-
telével tudtuk megvaldsitani a projektet, akik szeme-
lyesen vettek részt a programban.

Miutéan a 21. szdzadban mar nem lehet figyelmen
kivul hagyni a virtudlis tér szerepét és annak elényeit,
ezért a projekt megvalésitasa egy multimédias felu-
leten tortent, amelynek a ,Fiatal Csaladok Pontja”
elnevezeést pilot intranet oldal lett az alapja. A nyil-
vanossa tett site tartalmat kibovitettiik és szolgalta-
tasi felulettel lattuk el. Igy ez az online portal most
mar tobb feladat végrehajtasara és cél elérésére lett
alkalmas.
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Az online felllet lehetéségeit kihasznalva tobb,
a csalédddal kapcsolatos irast is kozzé lehet tenni, igy
példaul az aktualis addzasi, csaladtdmogatési, gyer-
meknevelési, egészsegligyi, taplalkozasi, életviteli
informécidhoz is hozzaférnek a felhasznaldk és még
ennél sokkal tobbhoz. Emellett olyan filmes, videds
dsszefoglalokat is létre lehet itt hozni, amelyek hasz-
nos és naprakész gyakorlati tanacsokkal latjak el
a csaladokat.

Ez az Internetes felllet teszi lehetévé azt is, hogy
az orszag barmely pontjairol is elérhet6ek legyenek
a projekt soran 6sszegyitjtott informaciok, j6 gya-
korlatok, tapasztalatok és sikeres egyuttmiikddések.
Ezzel tehat tulajdonképpen elokészitetik a Csaladi
Pontok orszagos halézatanak létrehozasat is, ami mar
a kevéshbeé fejlett régiokban sem alom, nem ragadhat
a jovében csak az elképzelések szintjén.

2.1 A kezelendé tarsadalmi probléma
bemutatasa

A csalad, a leginkabb ismert definici6 szerint, az
emberi kozdsség legkisebb egysége és a tarsadalmi
egyuttélés alapegysége. Ett6l fligg a tarsadalom fej-
I6dése. A csalad emellett a rokonok kapcsolatanak
torténelmileg valtozé formajat is jelenti, amely folya-
matosan valtozik és ezzel kdveti a tarsadalmi viszo-
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nyok alakulasat.? Nem véletlen, hogy a mindennapi
szOhasznélatban a csaladot gyakran igy aposztrofal-
juk: a szul6(k), a gyerek(ek) és legkdzelebbi hozzatar-
tozok kozossége.

A magyar tarsadalomban a csaldd a kezdetek-
tol tradicionalisan fontos helyet foglal el, amit sza-
mos kutatas is alatamaszt. Miutan Magyarorszagon
mar a 18. szazadtol kezdve ismertek a torténelmi és
néprajzi forrasok, tobbek kdzétt az anyakdonyvek és
népesség-osszeirasok, ezért ezek alapjan konnyen
tudunk egy 6sszefoglald képet alkotni a csalad fejl6-
désérdl. Tudjuk, hogy anno a csaladok altaldban nem
személyes elhatarozasbol vagy a két szerelmes akara-
tabal, sokkal inkabb a helyi tarsadalom és a sziilok ha-
gyomanyainak, normativainak eredményeként jottek
létre. Ezt az egykori tarsadalmat a csalad, a rokonsag
bonyolult kapcsolatanak szévevényes hal6zata sz6tte
at. A csalad végsé6 célja nem a kozds boldogsag és
a kozos jovo épitése volt, hanem leginkabb az utédok
létrehozéséara, illetve a felnevelésikhoz sziikséges
feltételek folyamatos biztositasara fokuszalt. Azota
azonban sok minden megvaltozott: a csalad kétségte-
lendl veszitett korabbi, alapvetének hitt funkcioibdl,
de emellett szamos alapvet6 funkcidja valtozatlanul
fennmaradt. Mondhatni szerencsére.

Az elmult évtizedekben végzett szocioldgiai €és
demografiai vizsgalatok teljes mértékben alata-

2 A csalad kialakulasa, a csaladformak torténelmi valtozasai
In: Magyarorszag a XX. szazadban. Babits Kiadd, Szekszard,
1996-2000 https://mek.oszk.hu/02100/02185/htmi/192.html
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masztottak, bizonyitottak azt is, hogy az emberek
szamara a csalad fontosabb, mint az élet egyéb te-
ruletei, ami alatt a tanulmanyok leginkdbb a mun-
kavégzést, a szabadido eltoltését, illetve az egyéb
tarsas kapcsolatokat értik. Talan elsé hallasra meg-
lep6, de a szakemberek altal végzett felmérések
sorén ez nemcsak azok esetében alakult igy, akik ép-
pen hazassagban, csaladban éltek, hanem azoknal
az emberekneél is, akiknek a csaladi allapota aktua-
lisan egyeduléllé volt. Ez mindenképpen jo hir. Azt
is jelzi, hogy a csalad fogalmahoz altaldban pozitiv
jelentés tapad az emberek fejében, és az dnkénte-
sek &ltal adott valaszok szerint, a hazasokat altala-
ban méasoknal boldogabbnak tartottak az emberek.
Ebbdl kiindulva taldn nem meglepd, hogy a sztikebb
csalad fogalma éaltalaban szorosan 06sszekapcsolo-
dik a hazassag intéezményével, illetve a gyermekval-
lalassal, gyermekneveléssel. Nagyon ugy tiinik, az
emberek szamara az “ideél szintjén” a csalad hazas-
sagban él6 és az egy-két gyermeket nevel6 parban
testestl meg.

Manapség a Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH)
legfrissebb adatait olvasva sajnalatos tendencia raj-
zoloédik ki: a jelentésekbdl Ugy ttinik, hogy hazank-
ban tobben élnek hazassagon kivuli kapcsolatban,
mint az egyhaz altal 6sszekotve, a hazassag szent ko-
telékében. Szintén jol latszik az a fokozatosan emel-
ked6 tendencia, hogy sokan a tartds parkapcsolati
egyUttélést egyre késGbbre és késobbre halasztjak,
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amibdl az is kdvetkezik, hogy hosszu évekig teljesen
szabad életformét kovetnek, tehat a mai divatos sz6-
val élve “egyutt jarnak” vagy parkapcsolatban élnek,
de egyel6re kivarnak és nem kotelezédnek el egy-
mas mellett. Ez utdbbi jelenség az elmalt évtizedek
egyre gyorsulé mindennapjainak és életvitelének is
koszonhet6: a fiatalok szivesebben vannak benne
egy kotetlen, komolyabb kotelezettségekt6l mentes
kapcsolatban, mint kimondjak az igent a templom-
ban és/vagy az anyakényvvezetd el6tt. Ez azt is je-
lenti, hogy a parok ugymond egyre érettebb korban
hazasodnak. Talan els6 halldsra megddbbent6 az
a szam, miszerint az el6sz6r hazasuldk atlagos élet-
kora mindkét nem esetén 0t évvel emelkedett az
elmult évek soran. Az sem véletlen, hogy az elmult
évtizedekben folyamatosan nétt az élettarsi kapcso-
latot létesiték szama. Mikdzben 1990-ben még csak
251 ezer embernek volt élettarsi kapcsolata, addig
a 2016. évi KSH mikrocenzus adatai alapjan mar
nem kevesebb, mint 1 millié 87 ezernek. Az emelke-
dés nagyon is szembet{ing. Szintén eszerint a felmé-
rés szerint az élettarsi kapcsolattal rendelkez6k tébb
mint kétharmada nétlen, illetve hajadon csaladi al-
lapotu. Hogy miért? A Kozponti Statisztikai Hivatal
szerint 6k, tehat a nétlen, hajadon csaladi allapotu,
jellemzden fiatalabb korcsoportokba, generaciokhoz
tartozok a korabbiaknal joval gyakrabban létesite-
nek a hazassag el6tt vagy nagy aranyban inkabb az
helyett élettarsi kapcsolatot.
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A KSH adatai szerint Magyarorszagon a hazas-
sagkotések szama 2010-ig csokken6é tendenciat
mutatott.® A kdzzétett jelentések arrdl tanuskodnak,
hogy mig az 1970-es években atlagosan 97 ezer, az
1980-as években mar csak 73 ezer, majd az 1990-es
években még ennél is kevesebb, 53 ezer, az ezredfor-
duldt kovetd évtizedben pedig csupan 43 ezer hazas-
sagot kotottek évente. De nézzik meg egy picit ennek
az okait mélyebben!

»A hosszU iddsoros adatainkbdl jol latszik, hogy
1921-t6l 1966-ig — néhany év kivételével —november-
ben kototték a legtébb hazassagot. Ez valdsziniileg
a mezogazdasagi munkakkal hozhaté 6sszefiig-
gésbe, hiszen novemberre mar a betakaritas és
a szluret is véget ért, és az emberek jobban ,raértek”
hazasodni. A mult szazadban a huszas évek elejéig
a februari eskivok szama is kiemelkedd volt, ezt
pedig elsésorban a farsanghoz kapcsol6dd népha-
gyomanyok indokolhattak” — mutatott ra& Kamaras
Ferenc demografus, a KSH statisztikai fétanacsadoja
az adatok furcsasagara a korabban mar idézett 6ssze-
foglalé jelentésben.

Nézzik is meg a 2019-2020-as év legfrissebb sta-
tisztikait a hazassagkotések szamat tekintve*:

3 Mondj igent a hazassagra! https://www.ksh.hu/sajtoszo-
ba_kozlemenyek tajekoztatok 2018 02 14

4 KSH Adatok https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xsta-
dat_evkozi/e_wnz0Ol.html
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Teriileti 2019. 2019. 2019. 2019. 2020. 2020.

egység I I. I IV I 1L
neve negyedév félév negyedév negyedév negyedév félév
LI 1125 - 4425 - 9122 1
Pest 774 3071 . 6685 : 8387 | 1683 : 3537

WG 601 2650 5903 7356 1473 | 3183
Dunéntil

WS 504 2266 50290 6213 0 1123 2439
Dunéntal =

Dél-
Dunéantul

545 1 2110 | 4526 5715 1111 § 2341

Eszak-

Magyar- 755 2791 : 6048 : 7542 : 1380 : 3142
orszag

Eszak-
Alfold 988 | 3684 | 7922 110089 2044 | 4515

WaBNGE 691 0 2821 6385 - 8150 ¢ 1630 | 3639
Osszesen | 6100 |24088] 52161 | 65268 | 12269 |26 792
Forras: KSH, 6.1.1. Hazassagkotések

A tablazatbol jol latszik, hogy a hazassagkotési
kedv leginkabb az Eszak-Alféldon mutat kiemelkedd
tendenciat, ami mind a 2019-es, mind a 2020-as év
els6 félévében jol nyomon kodvethet6. Ebben a régio-
ban harom megye, Hajdu-Bihar, Jasz-Nagykun-Szol-
nok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye talalhato.
Kulon érdekesség, hogy az arany a két esztendo elsé
féléves adatait dsszehasonlitva is megmaradt. Ez az
adat azért is figyelemre mélté, mert ha a régidkat
nem, hanem inkabb csak a megyéket vesszik alapul,
akkor a “gy6ztes” megye nem errdl a teriletrdl, ha-
nem Eszak-Magyarorszagrél keriil ki. Borsod-Aba-
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0j-Zemplén megyében a 2019. év |. negyedévében
432, az |. félévben 1 639, az I-111. negyedévben 3 556,
az 1-1V. negyedévben 4 427 darab hazassagkotés tor-
tént. Ez a megye 6rizte meg a képzeletbeli dobogén
az elséségét 2020-ban is, az 1. negyedévben 782 és az
I. félévben 1 803 oltar elé parok szamaval. Mogotte
épp csak lemaradva, hasonlé szamokat produkalt
2020-ban Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, a maga az
I. negyedévben 777 és az I. féléevben 1 729 hazassag-
kotési szammal.

A héazassagkotési kedv a statisztikdk szerint
a Dél-Dunéantulon volt 2019-ben a legalacsonyabb,
ami minddssze 5 715 ilyen eseményt jelentett az év-
ben. A megyéket tekintve a hazasulasi kedv lathatdéan
Négradban a legalacsonyabb: a 2019-es évben mind-
dssze 1 207 eskivot tartottak a tertileten, a 2020-as
év |. negyedévében 250-at és az |. féléveben pedig
543-at. Szintén alacsony a hazassagkotések szama
Zala, Tolna és Vas megyében, ahol 1547, 1578, illetve
1 586 eskuvét szerveztek a hdzassagra vagyo parok.

Az aranyokat vizsgalva, és ha az el6z6 év azonos
idészakat vesszuk 100 szézaléknak, akkor a kovet-
kez6 kovetkeztetéseket tudjuk levonni a 2019-es és
a 2020-as év elso félévére vonatkoztatva: Budapes-
ten csokkent, a K6zép-Magyarorszag régidéban lénye-
gében stagnal, mig az 6sszes tobbi régiéban lassan,
de biztosan emelkedett a hazassagkotések szama.
Ez orszagos szinten egy mintegy 11,2 szazalékos
emelkedést jelent.
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Altalanossagban elmondhatd, hogy azok az em-
berek, akik megfelel6 jovedelemmel rendelkeznek,
gyakran nem vagynak csaladra, gyerekre. Manapsag
a harmincas éveiket é16 nok és férfiak egyarant szive-
sen vélasztjak a konnyebb utat és élnek a szileikkel
egyutt. Ez abszolut fliggetlen attdl, hogy rendelkez-
nek-e sajat jovedelemmel vagy sem. A szul6kon “él6s-
k6d6é” harmincasok problémaja azonban nem hazai
tendencia, hanem mara mar vilagjelenséggé valt. Ezek
utan konnyt azt a kdvetkeztetést levonni, hogy a csa-
lad, illetve a hazassag altalanosan pozitiv megitélése
napjainkban szembet{inéen valtozé tendenciat mutat.

Napjainkban a csalad, mint tarsadalmi intézmény
emellett szamos valsaggal is kiizd. Az agynevezett
valsagjelenségek megnyilvdnulnak olyan tényekben,
mint példaul hogy egyre kevesebb a hagyomanyos,
ideélisnak tekintett csaladmodellben él6k aranya.
Hogy miért? Egyszertien azért, mert csokken a ha-
zassagkotesek szama, mikozben valtozatlanul ma-
gas aranyban van jelen a valas, rdadasul a csokkend
termékenység mellett egyre tébb gyermek szlletik
héazassagon kivil. Emellett a csaladi élet valsagaval
minden bizonnyal szorosan 6sszefliggenek olyan je-
lenségek is, mint az alkoholistak, a kulénféle pszi-
chiatriai betegségben szenveddk, a veszélyeztetett
gyerekek vagy az ongyilkossagok magas szama.

Ha mar a valasok szaménak emelkedésénél tartunk,
érdemes megallnunk egy pillanatra, és vetni egy pillan-
tast az ehhez kapcsolatos KSH statisztikakra. Az ezer
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lakosra jut6 valasok szama az elsé vilaghaborat meg-
el6z6 id6szakban mondhatni sekély szinten maradt,
még a 0,5 szazalékot sem érte el. Ezutan kezdett el las-
san, de hatarozottan emelkedni és a masodik vilagha-
boru végeig elérte az 1,0 szazalékot. A valasok abszolut
és lokalis szama ezt kovet6en is fokozatosan emelke-
dett, ami 1987-ben érte el az addigi legmagasabb sza-
mait: kdzel 30 ezer valas mellett 2,8 lett az ezer lakosra
jutd valasok szama. Az ezt kovetkez6 harom évtized-
ben végig 2,0 és 2,5 kozott ingadozott. A KSH szerint
~-az emelkedés mogott a hazassagkotések és a hazas-
sagban élok szamanak csokkenése all, ami egy lénye-
gében stabil szamu valas mellett is ndvelte e mutato
értékét. 2010 és 2017 kozott mindkét értek csokkent.”
Szintén érdekes egy pillantéast vetni az elvalt felek
hazassagkotés el6tti allapotara, amit ez a KSH altal
Osszeallitott tablazat is kittinéen szemlélet.

Hajadon/  Ozvegy Elvalt Osszesen
nétlen (%) (%) (%) (%)
NO

Forras: KSH, Statisztikai Tiikor, 2019.

5 A valasok demogréfiai jellemzéi.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/valas17.pdf
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Ebbdl jol latszik, hogy az eloszor hazassagra 1ép6
hajadonok és nétlenek szdma a legmagasabb vala-
mennyi vizsgalt idészakban, ami minden esetben
80 szazalék feletti aranyt tett ki. Ezt kdveti az olyan
felbontott hé&zassadgok aranya, ahol kordbban méar
mindkét fél elvalt, mikézben a megdzvegyulés utan
hazassagra 1épok hanyada rendkivil alacsonynak
latszik az elvalt felek kdzott. S6t: a KSH statisztikai
alapjan ugy ttinik, hogy 2018-as év egy kiugrdan po-
zitiv esztend6 volt hazankban a vélasok szempontja-
bol: nem kevesebb, mint hatvan éve nem volt annyira
kevés valas hazankban, mint két éve. A kdvetkez6 év-
ben azonban méar nem sikerdlt tartani a 2018-as re-
kordév szamait, ugyanis egy év leforgasa alatt, tehat
2018-2019 kozott tobb mint hatszazzal nétt a vala-
sok szama Magyarorszagon. Ezer fore vetitve ez még
mindig atlagosan 1,8 valéast jelent.®

A valasok szamanak emelkedését hozzak gyakran
a krizishelyzetek, recessziok és valsagok is, példaul
a 2008-as gazdasagi vilagvalsag, vagy épp a 2020-as
év elején kezd6do és terjedd Uj koronavirus-jarvany
is. A pandémias szituacié szamos gazdasagi, maga-
néleti, tarsadalmi, kozéleti és parkapcsolati nehéz-
séget hozott magéaval. Emiatt azonban jél lathatéan
nétt a valasok szama is. A korlatozasok miatt fel-
Iépd, kildnbdz6 pénzlgyi, munkahelyi és maganéleti

6 Ez a magyar valas-val6sag: 1000 emberbél ennyien szinte
biztos, hogy elvalnak https://www.penzcentrum.hu/otthon/
ez-a-magyar-valas-valosag-1000-emberbol-ennyien-szin-
te-biztos-hogy-elvalnak.1099038.html
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problémak, valamint az 6sszezartsag a hazasparok
egy részénél a hazassag végét jelentette.’

“Tracey Moloney, a Co-op Legal Services csa-
ladjogi vezet6je szerint a parok az 0sszezartsagot
és a peénzlugyi nehézségeket emlitik a lehetséges
okokként, amikor valasi ugyben kérnek tanacsot.
A Kkorlatozasok bevezetését kbdveté néhany hétben
a megkeresések 75% -kal ndvekedtek az egy évvel ko-
rabbihoz képest. A hazassag felbontasa iranti kérel-
mek leggyakoribb napja a péntek, ezt koveti a kedd.
Moloney szerint, “Tudjuk, hogy a valas nehéz dontés,
és a parok gyakran mar tobb hénapig fontolgatjak
azt, esetleg mediacidit is igénybe vesznek, mielott
beadjak a valokeresetet.” — irja a cikk, amely szerint
a véalas alapvetd valtozast jelent az érintettek életé-
ben és arra is figyelmeztet, hogy mar csak ezért sem
érdemes konnyelmtien donteni.

De nézzink a valasoknal egy kicsit kellemesebb
témat is, mégpedig az ugynevezett népmozgalmi ada-
tokat, ezen belll is az élvesziletések szdmat.®

7 N6tt a valasok szama koronavirus idején. https://jogaszvi-
lag.hu/vilagjogasz/nott-a-valasok-szama-a-koronavirus-ide-
jen/

8 KSH Adatok https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xsta-
dat_evkozi/e_wns001.html
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Teriileti 2019. 2019. 2019. 2019.

egység I I I-III.  I-IV.
neve negyedév félév negyedév negyedév
IRV 3485 7115 ' :
Pest 2858 5866
Kozép-
Dunantil

MEESE 1860 3779 6001 8077 2022 4026
Dunéntal =

Dél-

Dunantul
Eszak-
VeTa T 2647 5221 8375 11331 2972 5835
orszag

6203
2206 4457 6977 9298 2259 4513

1667 {3382 5347 | 7203 | 1868 : 3687

Eszak-
Alfold 3515 | 6892 “1‘}).‘913 14 683 . .?.)...793 7 565

WABNIGE 2481 4950 7873 10643 - 2670 5303
Osszesen | 20864 |41959] 66292 | 89193 | 22237 [44 317
Forras: KSH, 6.1.2. Elvesziiletések

A tablazatbol jol latszik, hogy az élve sziletések
szama leginkabb az Eszak-Alfoldon mutat kiemel-
ked6 tendenciat, ami mind a 2019-es, mind a 2020-
as év elso félévében jol nyomon kdvethet6. Szorosan
a ,nyomaban lépkedett” még a 2019-es els6é negyed-
évében Budapest is, a fovaros ebben az esetben csak
harminc csecsemdével ,,volt lemaradva”, am a kulonb-
ség az év elérehaladtaval egyre novekedett. Ebben,
a kozép-alfoldi a régiéban harom megye, Hajdu-Bi-
har, Jasz-Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Be-
reg megye talalhatdé. Kulén érdekesség, hogy az
arany a két esztendo elsé féléves adatait 6sszehason-

26



2. A projekt bemutatasa és célja

litva is megmaradt, mind az els6 negyedéves, mind
az elso féléves szlletési szamokat nézve. Ez az adat
azeért is figyelemre mélto, mert ha a régidkat nem,
hanem inkabb csak a megyéket vesszik alapul, ak-
kor a ,,gy6ztes” megye nem errdl a tertletrél, hanem
Eszak-Magyarorszagrol keriil ki. A hazassagkotések
szaménak vizsgélati eredmeényeihez hasonléan, az
élvesziletések kapcsan is Borsod-Abauj-Zemplén
megyéé az abszolut elséség. Itt a 2019-es I-1V. ne-
gyedévében oOsszesen 6 997 gyermek latott napvi-
lagot. A képzeletbeli lista méasodik helyén 5 850
csecsemovel Szabolcs-Szatmar-Bereg all, mig a har-
madik helyre 5 346 kisbabaval Hajdu-Bihar megye
kerult. A nagy 0sszehasonlitasban természetesen
Pest megye, illetve Budapest is az élen jar, ahol 2019-
es évben 14 789, illetve 12 548 baba szliletett.

A legkevesebb élve sziiletés a KSH tablazatanak
adatai szerint 2019-ben régi6 szerint a Dél-Dunan-
tulon, megyei bontasban pedig Nograd megyében
szuletett, ahol csupan 1 699 csecsemdé latott napvi-
lagot ebben az évben. Ez a tendencia latszik a 2020-
as év elso félévi adataival dsszehasonlitva is, amikor
889 kisbaba sziletett, ardnyban a 2019-es elsé félévi
782-vel. Nograd megyét koveti a negativ rangsorban
Tolna 1807, majd Zala 1879 éves élve sziletéssel.

Jo hirazonban, hogy a2019-es év elsé félévi adatait
dsszehasonlitvaa 2020-as év els6 két negyedévével jol
latszik atendencia, miszerint az élve szuletések szama
fokozatosan emelkedik: az orszagban: 41 959-rdl
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egy év alatt 2 291 fovel emelkedett, igy elérte 44 250
élve szlletést.

De vessink el pillantast az elmult 6tven év adata-
irais, amibdél az derul ki, hogy az elvalt férfiak aranya
hétszeresére, a n6ké Ot és félszeresére nott 1949 Ota,
ami vilagosan utal a valas elterjedtségére, illetve tar-
sadalmi elfogadottsaganak ndvekedésére. A hazas-
sagban él6k aranya az 1960 és 1980 k6zé es6 husz éves
idétartamban volt kiemelkedéen magas. A férfiak
esetében ekkor tapasztalhaté 70 szézalék korili és
a n6k esetében a 64 szazalék koruli hazas arany arra
utal, hogy a kdzvélemény szemében ezekben az évti-
zedekben a fiatal felnéttek szamara a hazassag volt
a normalisnak tekintett csaladi allapot. Mindezekbdl
az is kovetkezik, hogy hazankban fokozatosan alakult
at a hazassagrol, illetve csaladrol valé gondolkodas,
annak megitélése. A hazassag, ami tradicionalisan
elterjedt és magasra értékelt egyuttélési forma volt,
érezhet6en veszitett népszertiségébdl. A hazasodasi
életkor is egyre feljebb tolodott, tehat a fiatalok je-
lentés része az el6z6 évtizedekhez képest halasztja
hazassagkotést. Eqgy részik igy tovabb marad gyerek
statuszban a szul6i hazban, mas részik viszont az
élettarsi viszonyt valasztja a hazassag helyett. A ha-
zassagkotes nélklli egyuttélés napjainkban a fiata-
lok egy részének elterjedt egytttélési formajava kezd
valni.

Miutan az ezer hazassagkotésre jutd valasok szama
folyamatosan né (ahogy azt a korabbi tablazatokkal
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és statisztikakkal is jol szemléltettik), megfigyelhet-
juk a hazassag egyes értékeinek, fontossaganak meg-
kérdéjelezését, illetve az élettarsi viszony és a valas
elfogadottsagat, amely folyamatok mar a nyolcvanas
években elkezdddtek és azota gytrtiznek tovabb.

Es bar a kormanyzat csaladpolitikai intézkedé-
seinek hatédsara jelentos javulas keletkezett a de-
mografiai folyamatokban, a helyzet még igy sem
megnyugtatd. Sok a teendé és a feladat, aminek az

egyik zaszloshajo szerepét vallalta ez a projekt.

2.2 Innovativ és Ujszert problémakezelési
maodok

Jol tudjuk, hogy a csaladokat tobbféle modon lehet
motivalni és el6nyokhoz juttatni. Ezek kdzul azonban
nem a segélyek osztogatdsa a leghatékonyabb, ezért
mi sokkal inkdbb az egymassal valé egyuttmiikddés
megtanulasaval szeretnénk jobb helyzetbe hozni
oket, kihasznalva a modern, 21. szdzadi modszere-
ket. Hogy mire gondolok? Példaul a kdzosségi médi-
ara, és a virtualis terekre, elsésorban a Iétrehozand6
interaktiv weboldal funkciéi révén. Igy az adatbazis
létrehozésa, a folyamatos mérések és az informacioa-
ramoltatas mellett a szakértdi segitség és a kozosségi
interakciOk, parbeszédek, illetve a jo gyakorlatok
megosztasa, tovabbvitele, adaptalasa is lehet6séget
teremtett a minél szélesebb kord, gyakorta speciélis
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kérdéeskorok korbejarasara, tdjekozodasra, az egész-
segugyi, szociélis, mentéalhigiénés, jogi és gazdasagi
témaju, naponta sok csaladot érint6 kérdések szinte
azonnali megvalaszolasara, relevans tapasztalatok-
kal és feleletekkel.

Hiszunk abban, hogy kdézésen dolgozva olyan csa-
ladi kozosségeket hozhatunk létre, ahol a gyermek
a legfontosabb érték. Tudjuk, hogy a szul6k pozitiv
szemléletformalasaval a kézmitivel6dési intézmény-
rendszer az ellatorendszer tobbi részér6l szarmazo
informaciok programba valé integralasaval hozzéja-
rulhat az egymasert tenni képes csaladi kézdsségek
kialakulasahoz.

A mar emlitett, harom teljesen eltér6 szerkezetdi,
felépitésti, lakossadgszamu és 0sszetételi telepulé-
sen létesitettink Csaladi Pontokat, ahol a helyi ko-
z0sségek a virtudlis tér alapvet6 bazisat is jelentik az
itt é16 célcsoporttagok szamara, ahol mindig érdemi
informacioval szolgalnak a csaladok helyzetének
alakulasérdl, a virtualis és a személyes talalkozasok,
dialogusok, konferenciak és praktikus tanacsok fel-
hasznalasa mentén. Az adatokat, paramétereket, val-
tozokat szociolOgiai bemeneti és kimeneti mérések
révén biztositottak a szakemberek, ahogy az egyes fo-
lyamatok tarsadalmi 6sszefliggéseire is ra tudtak vi-
lagitani néhany szocioldgiai tanulmany segitségével.
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2.3 A célcsoport meghatarozasa,
elérési modja

Tudjuk, hogy egy sikeres projekthez egy megala-
pozott célcsoport meghatarozasra van szukség. Egy
olyan, hosszutavon is nagy hatéssal bird elképzelés-
hez, mint a Csaladok a csalddokért pedig gondosan
meg kell tervezni az 6 elérésiiknek a modjéat és lehe-
téségeit. Epp ezért a projektiink elsédleges célcso-
portjaként a megvalésitasi helyszinekhez kozel él6
csalddokat hataroztuk meg, akik legaldbb egy, ma-
ximum hat éves gyermeket nevelnek a programba
valo belépéskor. Végul dsszesen szaz fét vontunk be,
koztlk az édesanyakat és az édesapakat, de néhany
esetben csak az egyik szulo vett részt a projektben.
A kontrollcsoportunkat is olyan csaladok alkottak,
akik szintén legaldbb egy, maximum hatéves gyer-
meket neveltek a projekt indulasakor, de nem vettek
részt a projekt kinalta szolgaltatasokban. Elséként
a Mivel6dési Hazak mar meglévé kozosségeit ak-
tivizéltuk, de a program promoétalasdba bevontuk
helyi civil szervezeteket is, mint tarsadalmi partne-
reket.

A program azért is tudott ilyen jél mikddni, mert
a konzorcium tagjai az orszag kilonb6z6 pontjain
miikddnek: harom kulonb6z6 régidban és harom
megyében. A célcsoportokat igy az egyes szervezetek
miikodési tertletén él6 lakossag jelentette, és a fent
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megjel6lt két korcsoportbol dsszesen 100 f6t von-
tunk be. Nézzik most ezeket a KSH adatai alapjan!

Eszak-alfoldi régio, Jasz-Nagykun-Szolnok megye:

A terulet legfontosabb jellemzéi:

» Jasz-Nagykun-Szolnok megye lakonépessége 2017.
januar 1-jén 373,6 ezer f6 volt, 0,7 szazalékkal ke-
vesebb, mint egy évvel korabban.

e A megyében 2017 I. félévében 1708 gyermek szile-
tett, és 2931 szemeély hunyt el.

e Az élveszlletések szama 0,5 szazalékkal, a hala-
lozasoké 4,9 szadzalékkal ndvekedett az el6z6 év
azonos idoszakahoz képest. Az élvesziletések és
a haladlozasok egyenlege 1 223 fével csokkentette
a megye lakOnépességét. A termeészetes népesség-
fogyasbol ered6 veszteség 12 szazalékkal megha-
ladta a 2016. 1. félévit, de igy is az orszagos éatlag
(27 szazalék) alatt maradt.
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e 2017 els6 hat hénapjaban 760 par kotott hazassa-
got, 8-cal kevesebb, mint az el6z6 év 1. félévében.

Dél-alfoldi régio, Bacs-Kiskun megye:

A terulet legfontosabb jellemzéi:

e 2016-ban Bacs-Kiskun megye lakonépessége —
a természetes fogyas és a vandorlasi veszteseg
hatadsara — az el6z6 évhez mérten 0,7 szazalékkal
csOkkent, 2017. januar 1-jén 508,0 ezer f6 volt.

e A termeészetes fogyas 2017-ben is folytatédott, az
elsé hat hénapban a szliletések és halalozasok k-
I6nbdzetébsl adddbéan 1493 fovel csokkent a me-
gye népessége, amely az el6z6 év elso felében mért
fogyast 13 szazalékkal meghaladta.

e 2017. junius végeig Osszesen 2258 gyermek jott
a vilagra, és 3751 f6 hunyt el. Az élvesziletések
szama 4,6, a halalozasoke 8,0 szazalékkal tobb volt
a 2016 elsé félévinél.
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e A hazassagkotések szama mérséklodott 2016 azo-
nos idoszakahoz viszonyitva. Az év elsé felében
1090 héazassagot anyakonyveztek, 5,5 szazalékkal
kevesebbet, mint egy évvel korabban.

Dél-dunantuli régid, Tolna megye:

A tertilet legfontosabb jellemzéi:

e 2017. januar 1-jén Tolna megye lakonépessége
221,8 ezer 6 volt, 0,8 szazalékkal kevesebb az egy
évvel korabbinal.

e Az év elsé félévében az élve szlletések szama — az
orszagostél eltéréen — csokkent, mikdzben a ha-
lalozasoké — az orszagost meghaladé mértékben —
emelkedett, igy fokozodott a népesség természetes
fogyasa.

e 2017 januar—juniusaban a megyében 893 gyermek
szuletett, 72-vel kevesebb, mint az el6z6 év azonos
idoszakaban. A halalozasok 1704 f6s szama ekoz-
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ben 179-cel (12 szazalékkal) meghaladta az egy év-
vel korabbit.

» A természetes fogyas a megye lakossagat 811 fével
csokkentette, amely az el6z6 év els6 hat hdnapja-
ban meért fogyast 45 szazalékkal meghaladta.

* A hazassagkotések szama — az orszagos tendenci-
aval megegyezéen, de annal nagyobb mértékben —
a megyében is mérséklédott. 2017 1. félévében 489
hazassagot kotottek, 6,9 szazalékkal kevesebbet,
mint egy évvel korabban.

2.4 Fejlesztési célok bemutatasa

A helyi tarsadalom életében fennallo probléméak
feltarasaval, a helyi sziikségletekre reagald, innova-
tiv megoldésok adaptélasaval egy ilyen projekt hozza
tud jarulni az egy-egy térségben jellemzé problémak
megoldasdhoz, a lakossag tarsadalmi helyzetébdl és
a tertleti jellemzdékbdl ered6 hatranyainak kompen-
zalasahoz.

Az éltalunk megalmodott program kdzmiivel6-
dési szolgaltatasok Kkiterjesztésével és informécios
tér miikddtetésével hozza egymashoz kdzelebb a csa-
ladokat, hozzasegitve Gket a sikeres gyermekneve-
léshez. Mindezt Ugy, hogy az 6ket érint6 szocialis
rendszereket, informéciokat testkézelb6l meg tudjak
ismerni, hiszen egy helyen elérhetévé valnak. Kulo-
nosen fontos egy ilyen projekt gyerekekre gyakorolt
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hatasa. Hosszu tavu cél, hogy a gyerekekbdl sikeres
feln6ttek valjanak, az 6nallé életvitelhez szikséges
képességeik minél el6bb kibontakozzanak. Ehhez
leginkabb a szul6k szemléletformalasaval lehet hoz-
zajarulni.

Az alapokat Szolnokon a konzorciumvezeté VOKE
Csoméponti Mivel6dési Kozpont altal elinditott és
mar miikédé Baba-mama Kozosségi Pont képezte,
amit kiszelesitettiink, majd egy internetes feltletet
hoztunk létre, amivel mindenhova el tudtuk juttatni
a program megismertetését.

Az adaptéacio a kovetkez6 teriletek megoldasara kon-

central:

e csaladokat érint6 szolgaltatasok, kuloénds tekintet-
tel a gyermekekre;

 szocialis ellatasok és szolgaltatasok, gyermekvede-
lem, gyermekjolét fejlesztése;

 tarsadalmi felzarkozés es befogadas, ezen belil:

o Kkisebb telepulések elszegényedése, elnéptelene-
dése,

o a kozszolgaltatasok (egészségugyi és kdzérdekl
szocidlis szolgaltatasok) elérhet6ségének és mi-
néségenek javitasa,

o csaladtervezés, csaladi életre valo felkészités.

Egy ilyen projekt megvalositéasaval rédadasul hoz-
zgjarulhatunk a Nemzeti Tarsadalmi Felzarkézasi
Stratégia, a Végzettség neélkili iskolaelhagyas elleni
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kozéptavu stratégia, az Ifjusagi Garancia akcioterve,
a Nemzeti Ifjuségi Stratégia, a Civil stratégia és
a Nemzeti 6nkéntes stratégia, valamint a Kéznevelés
Fejlesztési Stratégia céljainak eléréséhez.

2.5 Helyi igények

Nem mindig egyszeri feladat a csalddok kozotti
kapcsolatok, egytttmiikodések, k6zos tevékenységek
kiépitése, de épp ekkora kihivast jelent a csaladok
megszolitdsa, majd lelltetése, hogy egyutt megtalal-
juk a kozos célokat és cselekvéseket, amelyek megva-
I6sitasa abszolut illeszkedik a helyi igényekhez. Nem
szabad ilyenkor elfeledkezni a kdtetlen beszélgetések
erejérdl, a kilonbozé tarsadalmi csoportok osszefo-
gasarol, a nyilvanos parbeszédek vagy épp a tapasz-
talatcsere hianypotld szerepérdl. A letisztult dtleteket
és terveket megallapodas kovethetik, amiket a gya-
korlatban is valora valthatunk.

A projekt elokészitése soran mar elvégeztiink egy
el6zetes igényfelmérést az érintett teleptléseken,
ahol megkérdeztik a lehetséges célcsoportba tartozo
szemelyeket. Ennek soran mar vazoltuk a projekt
Iényegi elemeit is, amelyek kedvez6 fogadtatasra ta-
laltak. Ahogy azt tapasztaltuk, a megkérdezettek 90
szazaléka szivesen vesz részt egy csaladok kdzotti
egyuttmiikddést szorgalmazé projektben, hiszen ér-
zik ok is, hogy a mai felgyorsult, rohané és gyakran
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kapkodasokkal teli vilagban nem jut elég idejik sem
egymasra, sem a baréati kapcsolataik apolasara. So-
kan bevallottak, hogy sokszor lenne sziikséguk vala-
milyen mértéki, foku és tipusu segitségre, ami lehet,
tobbek kdzott mondjuk gyermekfeltigyelet, vagy pél-
daul egy kisebb bevéasarlas, de gyakran inkabb csak
egy csaladi ,logisztikai”, tehat életvitelszerd, szer-
vezési probléma megoldasa. Az altalunk megkér-
dezettek azt is szivesen vennék, ha lenne egy olyan
Internetes, barki szaméra kénnyen hozzaférhetd fe-
lGlet, ahol batran kérdezhetnek és ezekre a kérdése-
ikre szakért6 valaszokat is kapnak. Egyértelmii, hogy
ez el6segiti a friss, a gyakorlati életben is a legjobban
hasznosithatd informaciok gyors cseréjét, ahol fon-
tos informaciokhoz juthatnak hozza.

Ezek mellett a helyi igényekhez igazodva segitet-
tuk el6 a csaladi életre nevelést, mikdzben kozveti-
tettUk a hazassaggal, a hosszu tavu parkapcsolati
elkotelezédéssel, illetve a gyermekvallalassal kap-
csolatos pozitiv attitidot tobb generacié szamara.
Ez utdbbiak kodzé tartoztak példaul a parkapcsolat-
tal még csak ismerkedé tizenéves korosztaly tagjai,
illetve a mar csaladalapitdson gondolkodé fiatalok,
de nem feledkeztiink meg a mar hazassagban, tartés
kapcsolatban €lok kérérél sem.

Az el6zetes igényfelmérés alapjan a konzorci-
umvezet6 altal kordbban megvalosult és kiértékelt
projektet adaptaltuk a résztvevé szervezetek tevé-
kenységébe, amelyet a konzorciumi tagok a saja-
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tossagaikhoz meérten és sajat megkozelitéstuikben
vezettek be, hogy mindez helyben kell6 hatékonysa-
got fejtsen ki.

Nem utolsé sorban azt latjuk, hogy a projekt ta-
pasztalatai gazdagitjak a megvaldsitdsba bevont
szakemberek szakmai ismereteit, valamint az egyutt-
miikddések réven javul a konzorciumban résztvevé
szervezetek megitélése is, és ez tovabbi egyuttmiiko-
déseket eredményezhet.

2.6 A tudasmegosztas modszerei

Az ugynevezett adaptacios programtevekenysegek
kozott szdmos szakmai feladatot talalhatunk. Itt sem
maradhatott el a szakmai terv készitése, a célcsoport
meghatérozasa, az az adaptécioé alapjat jelentd inno-
vaciok 0sszegzése, részletes bemutatésa, valamint az
intézmények kozotti kapcsolatfelvétel, az egytttmii-
kodés kereteinek kialakitasa. Ezek nélkil a kezdeti
Iépések nélkil el sem tudtunk volna indulni.

De nézzuk a tuddsmegosztas maédszereit, ami jo Ut-
mutatoul szolgalhat a hozzank hasonld szakemberek
szamara:

1. Az érintett intézmények (a helyi tarsadalomban
miikodo és a projektre hatast gyakorlo, vagy jogko-
rokkel rendelkezé intézmények, szervezetek, akik
tajékoztatasa/felkészitése a projekt elindulasakor
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pl. 6nkormanyzat, szakmai szervezetek, érintett cél-
csoportok érdekeit képvisel6 szervezetek) kozotti
kapcsolatfelvétel, az egytttmiikodés kereteinek Kki-
alakitasa, eljarasok kidolgozasa az egyUttmiiko-
désre, az eredmények elismerésére, az esetlegesen
felmeriil6 problémas helyzetek azonositasara, beje-
lentésére, kezelésére.

A szolgéltatdi szerep ellatasahoz szilkséges fejlesz-
téseket iranyitd team és szakmai megvalositoi cso-
port Kialakitdsa és miikodtetése; a megvaldsitasban
résztvevok felkészitése az innovacidohoz kapcsol6dd
specifikus tudas, kompetencia megszerzése érdeké-
ben, folyamatos miihelymunka.

A konzorciumi tagok és helyi partnerek kozotti halo-
zatépités, a hal6zat mikdodtetése ezen bellil szakmai
tAmogatas és nyomon kovetés.

Az adaptécid bevezetése konzorciumi tagok altal,
az adaptacio Iényegét jelent6 jé gyakorlatok, mod-
szerek megismertetése és hatékony bevezetesének
tAmogatasa (példaul tréning, képzés, tanulmanyut,
terepmunka stb.).

Az innovéciéhoz kapcsolédd monitoring tevékenység
(a fejlesztés tarsadalmi hatastarsainak folyamatos
mérése) megvalositasa, a hatasmérési folyamat ellen-
Orzése és a hatdsmérési folyamat eredményeinek ér-
tékelése kiils6 szakérto altal, adatgydjtés, dokumen-
tacios rendszer miikodtetése, mérés lebonyolitasa.
Szakmai programok, szolgaltatasok szervezése,
megtartasa a célcsoporttal.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Csapatépito és szabadidds program szervezése a cél-
csoport és a szakmai megvaldsiték bevonasaval.

A adaptéaciot elbsegité tevékenységek (tamogatd
honlap fejlesztése és miikddtetése, tapasztalatmeg-
0szt6 rendezvény szervezése, a kiilsé értékel6 bevo-
nasaval esettanulmany készitése és megosztasa).

A szakmai megvalositok és a célcsoport tagjainak
sz0l6 képzések, tréningek, kompetencia fejlesztések,
workshopok, esetmegbeszélések, szupervizio.
Szakmai programok szervezése, megtartasa a cél-
csoporttal, (felnéttek, sztilok és gyermekek).
Adatgytijtés, dokumentéacios rendszer miikddtetése.
Az adaptacio eredményességének folyamatos nyo-
mon kovetese a konzorcium altal.

Mérés lebonyolitésa, a projekt keretében megvalé-
sult innovativ kisérletek és modszerek kiértékelése
és Osszegzeése.

Az adaptacio sikerességenek mérése, értékelése flig-
getlen értékeld altal, értékelési zarojelentés készi-
tése.

A projekt végén az adaptacid lényegi elemeinek
maddszertani és szakmai 6sszegzése, kdnyv vagy on-
line kiadvany nyilvanossagra hozasa és konferen-
cian tortén6 bemutatésa.

Sajat projekt-tevékenyseég folyamatos kozzététele
a nyilvanos feltletén (legalabb havonkénti frissités).
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Egy ilyen, nagyszabasu projektben fontos elemet
képeznek a szakmai anyagok, illetve az ehhez ha-
sonl6 kiadvanyok. Szintén kiemelt feladat a szakmai
megvalésitok és egyuttmiikdodék kozotti hatékony
egyuttmiikddést szolgalo és az értékelést is tAmogato
honlap fejlesztése, ahol hatékonyan megvaldsul az
eredmények nyilvdnossa tétele.

Egy ilyen kaliberd projekt megvalésitasa soran
fel kell venni a kapcsolatot tébbek kozott a helyi
onkorményzatokkal, munkatgyi kdzpontokkal, fel-
s6oktatasi intézményekkel, érdekképviseleti szer-
vekkel, hogy sziikség esetén a problémas helyzetek
azonositasara és megoldasara kozosen talaljuk meg
az optimalis megoldast, és akikkel ki kell alakitani
az egyuttmikodés kereteit. Emellett sziikséges egy,
a szukséges fejlesztéseket irdnyito csapat, illetve szak-
mai megvalositoi csoport kialakitdsa és miikddtetése,
akik kiemelt szerepet véllalnak a megvalésitasban
résztvevok felkészitésében az innovaciéhoz kapcso-
16d0 specifikus tudasukkal, de tAmogatjak a sziksé-
ges kompetenciak megszerzését, aminek érdekében
folyamatos mtihelymunkat végeznek. Ok, a szakmai
csapat (team) tagjai a felel6sek a helyi partnerekkel
val6 halozatépitésért, valamint a hal6zat miikodteté-
seert is. De mi kellhet ehhez?

e motivacio: meg kell ismertetniink a lehetséges
partnerekkel, hogy milyen elényokkel jar, ha csat-
lakoznak a projekt keretében létrehozandd héalé-
zathoz;
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e egyuttmiikodési készség, ami kéz a kézben jar
a partnerséggel;

* bizalom;

e energia befektetés (kapcsolattartas, térédés), azaz
egyéni és/vagy kollektiv cselekedetek Kozdsségi
kohéziéhoz sziikséges tényezok: a kolcsdondsség,
a normak megléte, elfogadasa és betartasa.

Ennek legfébb eredménye a komoly tarsadalmi téke
termelése: a halézathoz csatlakoz6 partnerek ugyanis
tobbek kozott informéciot, kapcsolatokat, 0j tudast sze-
reznek a projektben megvaldsulé egytttmikodés altal,
mikdzben részt vehetnek a projekt egyes programe-
lemein is. Ezzel egy konkrét win-win szituaciot érnek
el, egy olyan egytttmiikddést, amiben mindenki csak
nyerhet. De itt nem érdemes megallni. Az adaptacio be-
vezetése, az adaptéacid lényegét jelentd jo gyakorlatok,
modszerek megismertetése és hatékony bevezetésének
tdmogatéasa példaul trening, képzés, tanulmanyut, vagy
épp terepmunka altal megmutatja a médszer Ujdonsa-
gat és hatékonysagéat. Mi ehhez kapcsoléddan a projekt
vonatkozésaban az Ugynevezett EFQM alapu 6nértéke-
Iésen nyugvd minéségiranyitasi rendszert vezettiink be,
ami az Eurdpai Uzleti Kivalosagi Modell roviditése és
az 1992-es bevezetése Gta sokat bizonyitott. Epitettiink
a szintén mozaikszébol allé PDCA ciklusra® is, ami egy
négylépéses és az ismétlédésre éplil6 menedzsment
modszer, és amit leginkabb a kiilénbdz6 termékek és

9 PDCA ciklus. https://hu.wikipedia.org/wiki/PDCA-ciklus
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folyamatok kontrolljara, illetve azok folyamatos fej-
lesztésére hasznélnak. Ennek a mindségiranyitési
rendszernek az elemei a mingségiranyitasi kézikonyyv,
eljarasok kézikonyve, bizonylati aloum. Az ez alapjan
miikodtetett dokumentécios rendszer nagyban segiti
majd a fliggetlen kiils6 értékel6 altal végzendd hatas-
mérési folyamatot is, tovabba a hatdsmereési folyamat
ellendrzését.

De nem csak a szigortan vett munkardl szolt
a program: a résztvevéknek és szakmai megval6-
sitoknak helyszinenként két-két alkalommal, tehéat
0sszesen hat esetben szerveztiink szabadidés progra-
mot, amelynek a célja a csaladok kikapcsolédasanak,
értékteremtd és hasznos szabadidoé eltdltési lehetdsé-
gének biztositasa volt, kitlin6 tapasztalatokkal.

Es hogy ezeket az észrevételeket, a szerzett is-
mereteket, tudast és benyomasokat megosszuk
masokkal, 0sszesen négy alkalommal tartottunk
tapasztalatmegosztd rendezvényeket, valamint to-
vabbi kerekasztal-beszélgetéseket és konferencidkat.
Ezeken szamos kérdést tettiink fel a jelenlévo tarsa-
dalmi, k6zmtivel6dési és csaladiigyi szakembereknek.
Példaul ezekre a kérdésekre kerestink valaszokat:

e Mijellemziaz Y és a Z generaciot?

e Mit és hogyan tud segiteni a szakember a szul6k-
nek, csaladoknak?

e A kdzmiivel6dés és a szocialis ellatorendszer ho-
gyan tud 6sszekapcsolodni, segiteni a kdzosségek
alakulasat, fejlodését?
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Az ilyen jellegli tudasmegosztas legfontosabb
célja ezuttal is az, hogy a kbzmitivel6dési szolgéaltata-
sok Kiterjesztésével és informacios tér miikodtetésé-
vel a csaladokat kdzelebb lehessen hozni egymashoz,
hozzésegitve Oket a sikeres gyermekneveléshez, de
mindezt Ugy, hogy az 6ket érint6 szocialis rendszere-
ket, informécidkat is megismerjék, egy helyen legye-
nek elérhet6ek. A mi médszereink kdzé tartozott meég
a szupervizio, az esetmegbeszélések, szakmai napok,
a tréningek és a workshopok, ahol a jo gyakorlatok
felismerése, a problémas esetek megbeszélése, és
a szakmai tapasztalatcsere a f6 cél. A szupervizio
ebben az esetben olyan kompetencia fejlesztést tesz
lehet6vé, amely révén a primer prevenciot is megval6-
sitja és utat nyit a szakemberek lelki egészségmegérzé
szakmai tudasanak, attitidjének és képességeinek
fejlesztéséhez. Itt a szakmai megvalositasban részt-
vevok személyes élményeinek feldolgozasa tortént
meg a csoport hozott témaihoz kototten, ahol a tar-
sak segitenek az egyéni problémak tamogaté megbe-
szélésében, a pozitiv tapasztalatok megosztasaban,
a sajat munkéra torténd reflektalds gyakorlaséban,
az egymastol tanulasban, az individualpszichologiai
szempontu életstilus-elemzés, celoksag-ertelme-
zés, konstruktiv problémamegoldas alkalmazaséa-
ban. Modellez egy olyan helyzetet, amely megerdésiti
a kommunikéacio iranti igényt, mivel a probléméak
megbeszélése megoldaskdzpontd, én-erdsité megko-
zelitéssel tortenik.
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A csaladugyi workshop alapvet6é témai kozé tar-
toztak a csaladi szerepmodellek és csaladi életterve-
zés, avagy mi kell ahhoz, hogy boldog csalad legytnk?
Itt ezekre a kérdésekre kerestik leginkdbb a vala-
szokat:

e Mi jellemzi a sikeres csaladokat, és mi a boldog
csaladokat, dsszefligg-e a kett6?

e Mi a kulénbség csalad és csalad kdzott?

« Milyen csoportfejlédési fazisok léteznek a gyakor-
latban?

» Versengés vagy egyuttmiikddés - mikor melyik ha-
tékonyabb?

e Csoportszerepek: mindenki a helyén van? Minden
szerep betoltott?

e Konfliktuskezelési moédok. Melyik szituacidban
melyik médszer hatékonyabb?

e Mik a csoportos dontéshozatal technikai, azaz ho-
gyan szabaditsuk fel az egyéni kreativitasunkat?

e Mit jelent az egyuttmiikddés? llyen jatékos felada-
tok soran tudatosithatjuk sajat szerepeinket, mi-
kodésmoddunkat a csaladban.

A csaladugyi workshopokon a tamogat6 felnéttek
és a kiulénboz6 szerepmodellek kertltek a fokuszba.
Utbbbit a csaladok szamara gyakran olyan, mas csa-
ladok jelképezik, amelyekkel hétkdznapi életiik soran
kapcsolatba kertlnek, vagy a médiaban latjak ket —
tanarok, szulok, apoldk, orvosok, egyhazi személyek,
renddrok, sportoldk, zenészek és szinészek csaladjai.
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Ezek a gyakorlatok segithetnek a csaladdoknak tébbek
kozott megismerni az ilyen jellegd csaladokban él6
feln6ttek személyes tapasztalatait, mikézben kérdése-
ket tehetnek fel kbzvetlenil az egyes szakembereknek.
Felismerhetik a sajat vezetOi készségek jelentGségét
azaltal, hogy bizonyos tertletek vezetdivel talalkozhat-
nak. Beszélhetnek sikeres fogyatékos emberekkel, és
értékes kapcsolatokat épithetnek ki olyan emberekkel,
akik az 6ket érdekl6 tertleteken miikodnek.

Nem szabad megfeledkeznink az érzékenyit6é
tréningekrol sem, ahol a résztvevok segité attitiidot
sajatithatnak el, megtanulhatjak felismerni a sajat
korlataikat, a hataraikat, a tapintatos, de egyértelmi
kozlések modjat, emellett pontosan érzékelni sajat
szerepuket, kezelni a kialakult jatszmékat, és ndvelni
a konfliktusmegoldo készséguket. Az érzékenyités so-
rén a résztvevében nem tudatos folyamatok zajlanak,
ez feltételezi az lizenet beépiilését, az attitlid és a vi-
selkedés megvaltozasat. Az érzékenyités folyamata az
egyén vagy a tarsadalom szaméra megadja a lehet6-
séget, hogy dontson, és felel6sséget vallaljon életének
irdnyitdsdban. Tudjuk, hogy a szociélis és érzelmi
kompetencia fejlédésében o6roklott és tanult kom-
ponensek egyarant szerepet jatszanak. Ezért valljuk,
hogy minden olyan program, amely hozzajarul a ta-
pasztalati Gton valo tanuldshoz, és masok segitésén
alapul, a program megfelel6 el6készitése, lebonyo-
litasa és az élmények feldolgozasa esetén alkalmas
e tertletek fejlesztésére, a szocialis érzékenyitésre.
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2.7 Innovacio és a szakmai tevékenysegek

Ha taléaltunk egy j0 modszert a projekt kezdete-
kor megfogalmazott célok eléréséhez, akkor érdemes
arra torekedni, hogy ez adaptalhaté legyen mas he-
lyeken, méas idépontokban és méas kornyezetben is.
Mi megvizsgaltuk a VOKE Csomdéponti Mivel6dési
Kozpont altal megvalositott Fiatal Csaladok Pontja
intranetes haldzat és kozosségi kezdeményezés meg-
valOsitasat és arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy
figyelembe véve az egyes intézmények sajatossagait
és azonossagait, a program konnyedén adaptalhato.

Ahogy arra korabban méar ramutattunk, mi ab-
ban hiszlink, hogy a csaladokat nem segélyek oszto-
gatasaval, hanem az egymassal val6 egyuttmiikddés
megtanulasaval lehetleginkdbb jobb helyzetbe hozni.
Ehhez érdemes kihasznalni a XXI. szazadi modsze-
reket, agymint a kozosségi médiat, virtualis tere-
ket, elsGsorban a létrehozando interaktiv weboldal
funkcidi révén. Igy az adatbazis létrehozésa, a fo-
lyamatos mérések és az informéciddramoltatas mel-
lett a szakértGi segitség és a ko6zdsségi interakciok,
parbeszedek, illetve a jo gyakorlatok megosztasa,
tovabbvitele, adaptalasa is lehet6séget teremt a mi-
nél szélesebb kort, gyakorta specialis kérdésko-
rok korbejarasara, tajékozédasra, az egészségugyi,
szocialis, mentalhigiénés, jogi és gazdasagi témaju,
naponta sok csaladot érintdé kérdések szinte azon-
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nali megvalaszolaséara, relevans tapasztalatokkal és
feleletekkel.

A kdz6s munka segitségével olyan csaladi kbzosse-
geket lehet Iétrehozni, ahol a gyermek egyértelmiien
értéknek szamit; mig a szulék pozitiv szemléletfor-
malasaval a koézmiivel6dési intézményrendszer az
ellatérendszer tobbi részérdl szarmazd informaciok
programba valo integralasaval hozzajarulhat az egy-
masert tenni képes csaladi kozdsségek kialakulasa-
hoz. A harom, teljesen eltérd szerkezetd, felépitést,
lakossagszamu és dsszetételii telepiilés - ahol a Csa-
ladi Pontok létrejottek, és ahol a helyi kézdsségek
a virtualis tér alapvet6 bazisat is jelentik az itt él6 cél-
csoporttagok - pedig érdemi informacioval szolgalt
a csalddok helyzetének alakulasarol.

Ezek a programok elGsegitik tobbek kdzott a tar-
sadalmi felzarkézast, az azonnali segitségkérést és
nyujtast, valamint a tarsadalmi parbeszédet. Bizunk
benne, hogy a mar meglévé médszertanunkat sikerdl
olyan mértékben atdolgozni és adaptalni, hogy a si-
keres projekt megvaloésitast kévetéen az orszagban
tobb Csalddi Pont is megkezdi majd a miikodését.
Az adaptacié alkalmazhatésaganak és sikerességé-
nek érdekében azonban érdemes el6szor elézetes
igényfelmérést végezni a célcsoport kdrében, majd
megvizsgalni a programba bevont szervezetek alkal-
massagat és felhatalmazottsagat egy ilyen kalibert
projektben val6 részvételre.
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De vesstink egy pillantast a szakmai tevékenységekre:

» Eldkészités
o Szakmai terv készitése
o Intézmények kozotti kapcsolatfelvétel
o Tajékoztatas, nyilvanossag
* Megvalositas
o Kapcsolatfelvétel az érintett intézményekkel,
folyamatos kapcsolattartas
o Szakmali team létrehozésa és miikddtetése
o Halbzatépités és miikodtetés
o Adaptéacio bevezetése és tamogatasa
> Innovaciéhoz kapcsoléd6 monitoring tevé-
kenység
o Személyes nyomon kovetés, konzultacié
e Szakmai programok a célcsoporttal
o Klubfoglalkozdsok
o Csaladi Pont miikddtetése
o Internetes kdz6sseégi tér
» Csapatépits és szabadidds programok
o Csaladi nap
« Adaptaciot eldsegito tevékenységek
o Honlap fejlesztése és miikddtetése
o Tapasztalatmegoszto rendezvények
o Konferenciak
o Esettanulmanyok készitése és megosztasa
o Csaladi Pont Roadshow
o Qrszagos konferencia
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e A szakmai megvalositok és a célcsoport részére
szervezett képzések, tréningek, workshopok, szu-
pervizidk
o Szupervizio
o Esetmegbeszélés
> Workshop
o Csaladugyi workshop
e Szakmai programok szervezése a célcsoporttal
o Adatgyfjtés, dokumentacioés rendszer miikddte-
tése

o Az adaptéacié eredményeinek folyamatos nyo-
mon kdvetése

o Meérés lebonyolitasa, szakmai-maodszertani 0sz-
szegzes

o Az adaptacio sikeressegének mérése

o Szakmai-maodszertani 6sszegzés megjelentetése
és bemutatésa

o Sajat projekttevékenység folyamatos kdzzététele
a honlapon

o Kapcsolatfelvétel

» Valaszthato, 6nalléan nem tamogatott
tevékenysegek
o Erzékenyitd tréningek
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2.8 Az egyenl6 banasmaod érvényesulése,
az oktatasi egyenléotlenségek mérséklése

Mint minden modern tarsadalom, Magyaror-
szag lakossaga is erdsen rétegzett. Az egyéneknek,
illetve a csalddoknak a tarsadalomban elfoglalt he-
lye hatassal van a gyermekek életesélyeire, ezen
beltl pedig iskolai sikerességukre. Az iskolai ku-
darc &ltal leginkabb fenyegetett tanuldi csoportok
szempontjabdl kiemelked&en fontos a feln6ttképzés
kindlata. A kdzmtvelédeési intézményrendszer, igy
miivel6dési hazaink is olyan lehetdséget kinalnak
mind a fiatalabb, mind az id6sebb tarsadalmi réteg-
nek, amellyel az iskoldban szerzett hatranyokat, hia-
nyossagokat a non-formalis vagy informalis oktatas
keretein belll, szinte észrevétlenil potolni tudja.
A projekt keretében adaptalt j6 gyakorlatok, mod-
szertani leirdsok hatékonyabbéa tehetik a konzorci-
umi tagok munkajat, a kialakult egylittmiikddések
kapcsan pedig a latogatok igényei is mindinkabb
el6térbe kerulhetnek.

Es hogy mi ennek a torvényi hattere? Az 1997. évi
CXL. tdrveny, az ugynevezett kulturalis torveny sze-
rinti 2017-es modositasa el6tti megfogalmazasban
a ,k6zmtivel6dés a polgarok iskolan kivili, énteveé-
keny, 6nmiivelo, megismerd, kultiraelsajatitd, mii-
kedveld és alkotd célu cselekvése, amely jellemzden
egyuttmiikodésben, kozdsségekben valdsul meg.”
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Latjuk, hogy a készségfejlesztés, a gyakorlati ira-
nyu tanulads sok esetben éppen azok szamara nem
elérhet6, akiknek esélyt kinalna életminéségik ér-
demi javulasara. Ok azok, akik nem kapnak tanu-
lasukhoz kell§ 6sztonzést, tanulasi nehézségekkel
vagy korabbi tanulasi kudarccal kiizdenek, alacsony
vegzettseégliek vagy képesités nélkuliek. Az alacsony
részvétel okai kozott az egész életen at tartd tanulés-
hoz szlikséges alapkompetencidk hianya, a tanulasi
szolgéltatasok iranti fizet6képes kereslet, valamint
a leginkabb segitségre szoruld rétegeket megcélzo
kinalat sztikossége egyarant fellelhet6. Ennek érde-
kében megkulonboztetett oktatasi tanulasi tadmo-
gatasban kell részesiteni a tarsadalmi vagy egyéb
okokbol hatranyos helyzetli csoportokat és boviteni
sziikséges szamukra a tanulasi lehetéségeket. A koz-
miivel6dés rendszere, igy intézményink is erre kinal
megoldast, hisz olyan informalis és non-formaélis ta-
nulasi alkalmakat kinal a lakossagnak, melyek hosz-
szu tavon hozzajarulnak hatranyaik csokkentéséhez,
kompetenciaik fejlesztéséhez. A programban részt
vevo szakemberek tudéasanak fejlesztésével hozza-
jarulunk, hogy a szakemberek mindennapi mun-
kaja hatékonyabb és sikeresebb legyen, kdnnyebben
szot tudjanak érteni a tarsadalom marginalizalodo
rétegével.

Egy ilyen véllalas megvaldsitasakor fontos, hogy
a konzorciumban részt vevé szervezetek mindegyike
ellasson és folyamatosan biztositson kulturalis, koz-
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miivel6dési, oktatasi és kdzosségi funkciokat is, de
a palyazati lehet6ségeket kihasznalva megujulé for-
makban, a sokszinliség és a még inkdbb egyénre
szabhato jelleg(i, egész életen at tarté tanulast biz-
tositoé szolgaltatasokat is vallaljon. Cél a meglévé,
hatékonynak bizonyult tevékenységek mellett 0j ko-
z0sségi kezdeményezések befogadasa és miikodte-
tése, Uj tipusu tanulasi formak kialakitasa sokszini
tematikaju programmal, a csaladi életre valé fel-
készitéshez Uj tipusu programok, illetve a meglévé
szolgaltatasok tovabbfejlesztése. A kulénb6zo tarsa-
dalmi helyzetli személyek, illetve altaluk, rajtuk ke-
resztil a kornyezetikben él6 tarsadalmi csoportok
kozeledését segité kezdeményezések, akciok, progra-
mok tamogatésa, valamint antidiszkriminacios kép-
zési programok inditdsa nemcsak eurdpai iranyelv,
de hazankban elengedhetetlentl sztikséges is.
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3. A csalad szerepe és jelentésége

A kovetkezo fejezetben a tarsadalmunk f6 épit6-
kovét, alapjat képez6 csaladdal foglalkozunk, ami
évezredek Ota az emberek kozotti legsziikebb, legin-
timebb tarsulas, szerves és nélkulozhetetlen része
az életinknek. Egyértelmt, hogy a csaldd kiemelten
fontos szereppel bir, de ennél még tébbel. Miutan
tarsadalmi szerepe az utédok nevelése és eszerint az
elsé kozeget jelenti a gyerek szamara, ezért az mar
az elso évei soran a részeséve valik annak a modell-
nek, ami vegigkiséri a teljes életén. Ez az a hely, ahol
a gyerek szeretetet kap, mikézben megismeri annak
a modjat, hogy hogyan tud egyutt élni tdbb emberrel,
de arra is valaszt és mintakat kap, hogyan lehet al-
kalmazkodni a kérnyezethez. A csaladnak épp ezért
fontos szerepe az is, hogy olyan utodokat neveljen,
akik egészseges testi és lelki allapotban fognak aztan
kilépni a veszélyekkel teli nagyvilagba.

A fentiekbdl egyértelm@ien kovetkezik, hogy mi-
lyenfontosacsalad altal nyujtott pszicholégiai tAmasz,
a kélcsonos kapcsolédas, a megfelel6 kommunikacio,
az érzések és gondolatok megosztasa. Nem véletlen,
hogy amikor megkérdeziink valakit arrél, hogy mi
a legfontosabb az életében, akkor a munka, a baratok,
illetve a mas tarsas kapcsolatok elé helyezi a csaladot.
Tobb hazai szociologiai és demogréfiai felmérésbdl
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kiderul, hogy életiinkben egyértelmiien a csaladot
soroljuk az els6 helyre, és ezt a tényt nem csak a ha-
zassagban élok, hanem az aktudlisan egyedulallok is
megerositették.

A csalad tehat az egyik legtobb funkcioval biro,
az életinket leginkabb meghataroz6 és arra a leg-
nagyobb hatéssal biré legkisebb tarsadalmi egység
(ez mar a szociolégiai fogalma), amely folyamatosan
atalakuléban van. Tobbek kodzott biztonsagot és me-
nedéket ad a gyorsan valtozo, gyakran buktatokkal
és nehézségekkel teli vilagban; utat és orientaciot
mutat; segiti a fejlédést es felkészit a kihivasokra;
tAmogatja az életben valo kiteljesedést és még sokaig
sorolhatnank.

Batran allithatjuk, hogy a csaladunk nélkul nem
lennénk azok, akik. Nem azokkal az értékekkel ren-
delkeznénk, talan az egész életiinket masként élnénk.

Ezért is fOkuszalt a programunk azokra a madd-
szertanokra és megkozelitésekre, amelyek meg szo-
rosabba fontdk a koteléket a csalddtagok kozott,
rdmutattak bizonyos megoldasi és kezelési alterna-
tivakra, kdzelebb hoztdk egyméashoz a csalad tagjait
kuléonbdz6 foglalkozasok és programok révén, mi-
kézben gyakran hidat képeztek egy-egy képzeletbeli
szakadék felett vagy segitettek athidalni az esetlege-
sen felmeril6 nehézségeket, kényes helyzeteket és
problémékat.

Az idealis csalad bizonyos megkdzelitésben nem
mas, mint a hazassagra épul6 ,szeretetk6zdsség”,
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ahol az édesapa és az édesanya bensdséges és biztos
érzelmi kapcsolata az, ami a szilard hatteret biztositja
a gyermek vagy gyermekek egészséges fejlodéséhez.
Egyre nehezebb azonban megfelel6 id6t és energiat
forditani a beszélgetése, a kdzos jatékra, a kirdndula-
sokra, a csaladi programokra, szabadidos tevékeny-
ségekre.

Az egyre inkabb rohand vilagban az egymasra
val6 odafigyelés is hatranyokat szenved, az esti mese
felolvasasa szép lassan eltlinik, amivel a gyerekek
életben val6 eligazodasanak tanulasa nehézkesebbé
valik!®. Nem kérdés, hogy ideélis esetben a csaladi
jovedelem és a fogyasztas egyensulyban van, a leg-
Ugyesebbek még meg is tudnak takaritani a jovedel-
mukbdl. Egyarant fontos az el6relato és kdvetkezetes
nevelés, a gondoskodas, de a karrier és a csaladalapi-
t&s egyensulydnak megtalélasa is."

3.1 A csalad fogalmanak értelmezése

A csalad fogalmanak meghatarozasa mondhatni
lehetetlen klldetés, olyannyira sokréti, tobbfunkcids,
érzelmi és fizikai kapcsolatot feltételez. A szakirodal-
mat vizsgalva is szamos definiciot taldlhatunk ennek
megoldasara, am egy dologban ezek mind egyetér-

10 Eduline: Csaladszociolégia, http://www.eduline. hu/sege-
danyagtalalatok.aspx/letolt/3649, 2009.

11 Neményi Maria: Csalad és politika. Szociolégiai Szemle, Bp.,
2003/1.
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tenek: legyen szé barmely életkortdl, minden ember
maganéletének sikerességét a boldog, kiegyensulyo-
zott csaladi léte alapozza meg. Nem véletlentil, hiszen
mindannyian tarsas lények vagyunk, szamunkra
a csalad — kultaréktdl es kialakult szokasoktol, ha-
gyomanyoktdl fuggetlenul — egyfajta természetes
adottsag és kozeg, aminek épp ugy kedvez6 hatasa
van mind testi, mind lelki vagy épp a szellemi fejl6-
désuink szempontjabol. Ezen pedig az sem valtoztat,
hogy klasszikus csaladrol (tehat szul6k és gyermek
vagy gyermekek kdzosségérdl) vagy pedig a hazassag
nélkuli egyuttélésrél, a gyermektelen parokrol, az
egyszilds csaladrol vagy épp gyermeket nevel6 ho-
moszexualis parokrél (ez persze az adott orszagok
jogi szabalyozéasi hatterétol is fligg) beszélink.

A csalad fogalmanak értelmezése soran épp ezért
vagyunk nehéz helyzetben. De kezdjik mindjart az
elején, és keressiik meg a legegyszertibb és leginkabb
alapvet6 meghatarozast. Eszerint:

.+ a csaladot mas csoportoktol az kilonbdozteti
meg, hogy kulénnemti személyekbdl all, akik kulén-
b6z6 (legalabb két) generacidhoz tartoznak. A csa-
l&d reprodukalja énmagat; vagyis nem Uj tagok
folvétele révén egészul ki, hanem ,,6nerdébol”.'?

A csalad fogalmat azonban tdébb tudoméanyag
megkozelitésébdl is vizsgalhatjuk, és valamennyi tar-
sadalomtudomanyi kutatds masként csoportositja.

12 Bodonyi Edit, Busi Etelka, Hegedtis Judit, Magyar Erzsébet,
Vizey Agnes (2006): A gyakorlati pedagdgia néhany alapkér-
dése. Csalad, gyerek, tarsadalom. Bolcsész Konzorcium
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Most nézzik végig ezeket a fent mar idézett konyv

segitségével!

1. Néprajzi megkozelités szerint:

e monogam csalad: egy férfi és egy n6 hazassagan
alapul;

» poligam csalad: a hazassagot egy férfi tobb nével
koti;

* poliandrén csalad: egy né tobb férfival hazasodik.

2.A hazastars megvalasztasa szerint:

e engogam héazassag: ahol a hazastars ugyanab-
bol a tarsadalombdl, példaul csoportbol, torzs-
b6l vagy telepuilésrdl vald (természetesen az ilyen
tipusu hazassagon alapulé csalad leginkabb a pri-
mitiv termeészeti népeknél ismert);

e egzogdm hézassag: ahol csak més tarsadalombdl
valaszthato a hazastars.

3. Ajogi megkdzelités, tehat a csaladon beltli hatalmi
viszonyok megoszlasa szerint (a korabbi évszaza-
dok gyakorlata alapjan):

« patriarchalis csalad: ahol az apa jogan 6roklédik
a vagyon és vele egyutt a legfontosabb hatalmi
viszonyok;

e matriarchalis csalad: az anya jogan 6roklédik a
vagyon és vele a legfontosabb hatalmi viszonyok is.

4. A szocioldgiai megkdzelités szerint, amely a csalad
szerkezetébdl indul ki és ami alapjan legalabb két
gener&cio €l benne egydtt:

« nuklearis csalad (mas néven csalddmag): ha csak két
generacio, tehat a szilok és a gyerekek élnek egytt;
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» nagycsalad, kiterjesztett csalad, tobbgeneracios
csalad: a nevébdl is adoddan kett6nél tébb gene-
racio él egyutt;

 csaladtoredék: ha a szul6 elvalt, aki egyedul ne-
veli gyermekét.

Tagabb értelemben, a szocioldgidban az olyan egyutt
él6 kiscsoportot nevezzik csaladnak, amelynek tag-
jait meghatarozott kotelék, tehat vagy hazassagi kap-
csolat, vagy leszarmazas, mas szoval tehat vérseégi,
vagy egyedulallo esetben orokbefogadasi kapcsolat
koti 6ssze.

Andorka Rudolf szociologus szerint a csalad min-
dig kis létszamu, ahol tagok személyesen ismerik
egymast, raadasul a teljes szemeélyiséguket adjak és
igy kapcsolddnak egymashoz. Ebben a megkozelités-
ben a csalad kiscsoport vagy leginkabb egy informalis
csoport, amit csak és kizarélag a személyes kapcso-
latok szabalyoznak, szemben a nem formalis el&ira-
sokkal. A gondolatmenetet folytatva a csalad egyben
elsédleges csoport is, miutan a benne tapasztalhat6
kapcsolatok sokoldalUsaga feltételezi a teljes szeme-
lyiséggel valo részvételt. Rdadasul az ilyen tipusu cso-
portok a szocializacio elsédleges terepeit is jelentik®.

Am ha még egy pillanatra a szocioldgiai megkoze-
litésre fokuszalunk, akkor érdemes megnézni Antony
Giddens™ aspektusat, aki tébbszor is hangsulyozza,
hogy ,.a csaladtagokat kdzvetlen rokoni kapcsolat fiizi

13 Andorka Rudolf (1997): Bevezetés a szocioldgiaba.
Osiris Kiad6. Budapest
14 Antony Giddens (2003): Szociolégia.Osiris Kiadd. Budapest.
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0ssze, ami leszarmazassal vagy hazassaggal jon létre
és szélesebb rokonséagi csoportokat is 6sszekapcsol”.
Giddens megkozelitésében az Ggynevezett szarma-
z&si csalddunkba belesziletlink, mikdzben a nemzé
csaladba leginkabb beléplnk.

A statisztikak szerint a fiatal generacioknal azon-
ban egyre inkdbb a kései csalddalapités lett a jel-
lemzébb, mikdzben a parkapcsolatok térékenyebbé
véaltak, és novekszik a gyermektelenek aranya a tar-
sadalomban.

3.1.1 A nuklearis csalad

Bar a korabbi fejezetben mar egy mondattal érin-
tettik a csaldd fogalmanak szociolégiai megkdze-
litéseit, most mégis érdemes egy pillanatra jobban
elmélyednink a fogalmi keretek eértelmezésében.
Els6ként nézziikk meg a leginkdbb altalanos és elter-
jedt csaladtipust, a nuklearis csaladot!

A nuklearis csalad fogalma az ipari forradalom
hatasara terjedt el. Ez az atfogo tarsadalmi, gaz-
dasagi és technoldgiai valtozas 1769 és 1850 ko-
zo6tt els6ként Nagy-Britanniaban, majd Euro6pa és
Eszak-Amerika egyes régidiban zajlott le, mikzben
alapjaiban alakitotta at a korabeli vildgot és az em-
berek életét, gondolkodasat és szokasait.”® Ebben az
idészakban a munkahely és lakéhely jél lathat6an

15 Ipari forradalmak — az Ipar 1.0-bdl az Ipar 4.0-ba vezet§ (t.
http://mle.hu/ipari-forradalmak-az-ipar-1-0-bol-az-ipar-4-0-
ba-vezeto-ut/
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szétvalt, emiatt viszont megsziint a csalad addig
fontos funkcioja, a kdzos termeldi egység. Az ipari
forradalom hatdsara altalanossa vélt kdzben az is-
kolaztatés is, igy ezeknek az egyutthatoknak a hata-
sara tobbé mar nem volt szlikséges a tébb generacio
jelenléte a csaladban. Persze ennyi nem lett volna
elég: ott voltak még az oldalagi rokonok és a ki-
I6nb6z6 generacidk, akik id6kozben szép lassan,
de egyre névekvo tendencidban ,letéredeztek” a csa-
ladrol. Végul a korébbi csaladként ismert kdzbsseg-
nek csak a sz0 szoros értelmében vett magja maradt
meg. Miutadn a mag latin széval nucleus, ezért ebbdl
eredhet a most taglalt nukleéaris csalad kifejezés is.
Hogy ebbdl mi kévetkezik? A nuklearis csaladban
csak és kizarolag a csalad magja maradt meg: nukle-
aris csaladnak ezért a sziloket, tehat az édesapat és
az édesanyat, valamint a gyermekeket nevezzik.

Nem véletlen, hogy a 20. szazad elején a magyar
népesség tobbsége nukleéaris csaladban élt, inkabb
vidéken maradt jellemz6 a klasszikus nagycsalad.
De ez nagyban fliggott a tarsadalmi helyzett6l. A nuk-
learis csalad modelljén belll az orszag kilénbdzé
tertletein él6 csoportokban egyszerre létezett az egy-
ket gyermeket vallal6 csalad, valamint a tébb utddot
vallalo csaladd modellje is'.

De mi hatdrozza meg egy nukleéaris csalad mi-
kodését? Leginkdbb a héazastarsak, a szll6k és

16 Danyi D. (1977): Haztartas és csalad nagysaga és struktura-
ja az iparosodas el6tti Magyarorszagon. Torténeti Statisztikai
Tanulmanyok, 3: 5—104.
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a gyermekek, valamint a gyerekek egymas kozotti
kapcsolatanak mindsége. Emellett fontos tényezét
jelent a csalad kornyezetével valé kapcsolat, annak
nyitottsdga vagy zartsaga, amirdl szintén érdemes
néhany szot valtani.

A nukleéris csalad modelljei:

e héazaspar

» hazaspar gyerekkel vagy gyerekekkel

 egy szulé gyerekkel vagy gyerekekkel.

e néhany elmélet szerint ide sorolhatd a mozaik csa-
lad is.

Egyes olyan, csaladelméleti értelmezési model-
lek, mint példaul a csaladiciklus-elmélet!’ vagy az
életat-elmélet’®, valamint a csaladszociolégiai meg-
kozelités® alapjat a kdvetkez6 allitas képezi. A nukle-
aris csaladok mindegyike fennallasa soran bizonyos
szakaszokon (family stages) megy at, és e szakaszok
sorrendjének idézitésének, hosszanak, az egyikbdl

a masikba val6 atlépéseinek vizsgélata elengedhetet-

17 Hill, R (1964): Methodological Issues in Family Devel-
opment Research. Family Process, 3(1): 186—206. DOI:
10.1111/j.1545-5300.1964.00186.x.

18 Conger, R. D. — Conger, K. J. — Elder, G. H. Jr. — Lorenz, E O.
— Simons, R. L. — Whitbeck, L. B. (1992): A family process mo-
del of economic hardship and adjustment of early adolescent

boys. Child Development, 63: 526—541.

19 White, J. M. (2003): Family development theory. In Pon-
zetti J. J. (ed.): International Encyclopedia of Marriage and
Family. New York: Thomson-Gale, 572—-575.
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len a csalad miikddésének megfelel$ szinti megérté-
séhez.”?°

A nuklearis csalddot gyakran monogram csa-
ladnak is hivjuk. Nem véletlenul: a fejlett vilagban
szinte mindenhol megtalélhaté és elterjedt: adott az
egy haztartasban é16 férj és feleség, valamint a vér
szerinti vagy az Ortkbefogadott gyermekuk, illetve
gyermekeik. Ebbdl is kdvetkezik az az evidencia, mi-
szerint a legtébb embernek két csaladja van: ezek ko-
zUl az egyik, amelyikbe beleszuletik, amit szarmazési
csaladnak hivunk és ezt értelemszertien nem magunk
valasztjuk meg, illetve a nemz6 csalad, amit egy ke-
s6bbi életszakaszban egy olyan, amit magunk alapi-
tunk feleségként vagy férjként.

3.1.2 Tobbgeneracios csalad és nagycsalad

A korabbi évszazadok jellemzgje volt leginkabb
a tébbgeneracios, mas néven Kiterjesztett- vagy nagy-
csalad jelensége. Ahogy a neve is jol mutatja, itt tobb
generacio egyuttélésérol van szé. A régi korokban
ezt sokszor leginkdbb patriarchélis nagycsaladnak
hivtak, amely alatt azt értették, hogy a kozds 6stél
szarmazo férfiak egyutt éltek a feleségeikkel, a gyer-
mekeikkel, valamint az unokaikkal. Ezekben a régi
torténelmi id6kben a csalad feje a korlatlan hatalom-
mal biré legidésebb férfi volt, tehat az apa, a nagyapa

20 Toth Olga (2017): A nuklearis csaladok 6sszetételének a
valtozatossaga a 20. szazad els6 harmadaban. Esettanulmany
egy demografiai zarvanyrol. Szocioldgiai Szemle 27(3): 51-74.
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vagy a legid@sebb férfitestvér. O volt az, aki nem csak
a legnagyobb felelésséget vallalta, és akit a leginkabb
tiszteltek (jelenlétében példaul a nék nem is nevet-
hettek, de meg sem szdlithattak az engedélye nélkil),
hanem akar kitagadhatta, eltizhette, és akdr meg is
Uthette barmelyik csaladtagot kénye-kedve szerint.

A szézadforduld idején azonban megvaltoztak
a politikai, gazdasagi viszonyok. Ez volt az az id6-
szak, amikor érezhet6en atalakultak a noi szerepek,
mikdzben csokkent a csaladok mérete és a kilonbdz6
generaciok szétkoltoztek. A folyamatot tovabb erdsi-
tette az epitkezési szokasok atalakulésa, példaul az
egy-két szobas panellakdsok megjelenése a piacon,
ami gyorsan népszertive valt.

Manapsag azonban mar van egy arnyalatnyi Ki-
I6nbség a nagycsalad és a tébbgeneracios csalad ko-
zott. ElI6sz6r nézzik meg az utdbbi pontos jelentését:
tébbgeneraciés csalad alatt els6sorban a szlilokkel
egyutt él6 fiatal hazasokat értjik, de szintén ebbe
a kategoridba tartozik az a jelenség is, amikor vala-
milyen okbol egy id6s6dé vagy szépkoru szulé kol-
tozik a mar feln6tt és hazassagban é16 gyermekéhez
(gondozéasra szorul, a hazastarsa halala utan egye-
dul marad, esetleg valas utan nem tudja 6nerejébol
fenntartani magat). Utdbbi, a nagycsalados katego-
ridba pedig a ketténél tobb gyermeket nevel§ csala-
dok tartoznak. A gyerekek szocializaciojaban ezeknek
a csaladoknak kiemelt szerep jut, ahol a legfiatalabb
generacionak szamos lehet6ség jut szembesulni
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az egyuttmiikodés, illetve tébbek kozott a tolerancia
értékének atélésére.

A nagycsaladoknal, illetve a tébbgeneracios csa-
ladoknak mas szempontbdl is szamos elonye lehet:
a csaladdtagok sokkal tobb megerdésitést, tAmogatast,
segitséget kaphatnak egymastol. Gyakran az id6sebb
testvérek mar koran megtanulnak gondoskodni a fia-
talabb fivéreikrél vagy huagaikrdl: ezekben a csala-
dokban szinte elképzelhetetlenil mély szeretetet és
ragaszkodast tapasztalhatunk az idésebb és a fiata-
labb testvérek kozott. Ne feledkezziink meg persze
a masik oldalrol, a negativumokrdél sem, amik lehet-
nek a kdzos egyuttélésbol fakadd anyagi nehézségek,
gazdasagi hatranyok vagy épp a lakhatasi kérdések,
illetve a kényszerhelyzet szilte bonyodalmak és fen-
nakadasok. Raadasul egy nagycsaladban sokkal hata-
rozottabban lehet jelen az alkalmazkodas mindennél
fontosabb szlikséglete, mint egy nukleéaris vagy Kki-
sebb méretili csaladban. A komolyabb problémakat,
hétkoznapi kisebb-nagyobb sarlédasokat leggyak-
rabban a generaciok felfogasa, életvitele kézotti ku-
Ionbségek valtjak ki, ami kompromisszumkészség
nélkil megoldhatatlan feladatnak ttinhet.

3.1.3 Egysziilbs csalad vagy csaladtoredék
Ha a statisztikakat nézzuk, akkor 1970 6ta folya-

matosan emelkedik az egyszll6s csaladok aranya
a vilagban. Jellemzden ez az édesanya és az egy vagy
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tobb gyerek felallast jelenti. Az Ugynevezett egyszu-
I6s csaladrol, vagy mas néven csaladtoredékekrol ak-
kor beszélhetlink, amikor a sziil§ valamilyen okbdl
egyedil neveli gyermekét. Amikor a gyermek egy-
szul6s csalddban nevelkedik, akkor természetesen
tobb kérdés is felmeril annak a szocializacidjaval
kapcsolatban. Vajon mennyire és milyen értékben
indul hatrannyal? Miben véltozik a neveltetése a tel-
jes csaladban nevelked6 tarsaival szemben? Milyen
lehet6ségei vannak? Egy diszfunkcionalisan miikodo
csaladban él6 gyerek mennyivel van rosszabb hely-
zetben? Mennyire lesz kiegyensulyozott? Egyetlen
szUl6 meg tudja-e adni neki a teljes biztonsagot?
Van azonban kilénbség az egyszlilés csaladda valas
okai kozott:
» aleggyakoribb a valas miatt esett szét a csalad;
 vagy valamelyik szul6 halala;
e vagy mar a gyermek szlletésekor az apa hianya.

Réaadasul ezekben az egyszilés csaladokban leg-
inkdbb az édesanya neveli egyedil a gyermekét vagy
gyermekeit. Ebbdl kovetkezik, hogy csak az esetek ki-
sebb szazalékat teszik ki az a forma, ahol az édesapa
véllalja azt, hogy egyedul nevelje a gyermekét. Hogy
ennek mi az oka? Minden bizonnyal a birésagi gya-
korlat, miszerint a gyermekek nevelését és gondoza-
sat nagy altalanossagban az édesanyanak itélik.

Az egyszul6s csaldd vagy csalddtoredék tdbb
szempontbdl is hatrannyal jarhat a gyermek nevel-
kedését illetéen. Itt van példaul a lakhatas kérdése:
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egyértelmt, hogy a lakaskortulmények altalaban ked-
vezétlenebbek, ha kett6 helyett egyetlen sziil6é pro-
balja megadni a t6le telhet6 legjobbat a gyereknek
vagy gyerekeknek. Ez abszolat megnyilvanul szamos
életfeltételben, hol laknak (varos vagy falu), milyen
a lakds komfortfokozata, mennyire praktikus a be-
rendezése, milyen buatorzattal rendezik be, van-e
példaul udvar vagy erkély, mennyire fekszik csen-
des helyen a lakas, milyenek a szomszédok vagy epp
a falu vagy varos instrastrukturaja, milyenek az elér-
hetd szolgaltatasok.

A csaladtoredékben €16 utdodoknal a szocializacio
folyaman akarva-akaratlanul hianyzik az apai vagy
az anyai minta: pedig a gyerekek egyrészt a sztl6ktol
kapjak meg a sziikséges érzelmi biztonsagot, méasrészt
az édesapa és édesanya, valamint a sziikebb kérnye-
zetik szolgalnak j6 és kdvetendé példaval szamukra,
igy tud a viselkedéstik a megfelel§ iranyban valtozni.
Ennek az oka egyszerii: a gyerekek tudat alatt, 6nkén-
telentl mésoljak ezeket a szul6i mintékat, tehat az
apjuk és az anyjuk viselkedésmaodjat vagy épp prob-
[émamegoldd készségét. Teszik mindezt azért, hogy
felnéttként hasznosithassak az itt latottakat, hallot-
takat, tapasztaltakat. A szUl6k tehat nem ,,csupan” az
édesapat és az edesanyat jelentik a gyerek szamara:
leginkabb masoljak azt, amit a feln6ttek tesznek, ho-
gyan teszik, de azt is, amit nem tesznek.

-Nem is gondolnank, hogy még a legaprobb cse-
lekedetiinknek is milyen fontos szerepe van abban,
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ahogyan gyerekunk viselkedik. A fejl6dés korai sza-
kaszaban a legnagyobb biztonsagot, érzelmi koto-
dést a szlldk jelentik a kisgyerekeknek. A feltétel
nélkili kétodés miatt a szlloket tekinti legfobb pél-
danak. A szulé minden tekintetben minta gyermeke
szamara, de amiben ez mégis a legkifejezettebben
latszik, az a gyermek viselkedése, az altala elsaja-
titott szokasok és szabalyok rendszere” — irja sa-
jat weboldalan a gyerekek fejlodésével is foglalkoz6
iskola, a LCF Kids Clubs, a Hogyan befolyasoljak
a szUul6i mintak gyermekeink fejlodését? cimi tanul-
manyban.?

Ujabb felvetés az egysziilés csaladmodellel kap-
csolatban a gyerekeknek a szul6kkel fenntartott
rendszeres, de ennél is fontosabb a benséséges kap-
csolata. Ez az a helyzet, amikor az utdd nem érzi ma-
gat biztonsagban, elkertlhetetlentl Ujabb és Ujabb
stresszhelyzetbe keril, mikdzben a gyakran testileg
és lelkileg is kimerult szll6 is kevesbé tud figyelni,
kevésbeé tud tirelmes lenni.

A csaladtoredékekben él6 gyerekek hatranyos
helyzetét tovabba fokozza, hogy esetenként az egyik
szul6 csaladjaval is megszakad a kapcsolata, eltiin-
nek a plusz kévetend6é mintak, ezzel egyutt gyakran
a biztonsagérzet és a kiegyensulyozottsag. Ezeknek
az utodoknak kevesebb lehet6ségik van az egyutt-
miikodés, a tolerancia atélésere.

21 Hogyan befolyasoljak a sziil§i mintak gyermekeink fej-
16dését? https://www.Icfclubs.hu/blog/hogyan-befolyasol-
jak-a-szuloi-mintak-gyermekeink-fejlodeset/305/
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Az egysziil6s csaladok aranyanak névekedése az el-
mult 50 év legjelentdsebb csalddszerkezeti valtozasai
kozé sorolhatd, mikdzben csokkent a parkapcsolaton
alapul6 egyuttélesi formak aranya és a gyermekszam,
emelkedett az egyedul él6k aranya, de visszaszorul-
tak a harom- és tobbgeneracios egyuttélési formak.

Ahogy arra a Képvisel6i Informécios Szolgélat
Inféjegyzete rdmutat: ,,a csaladszerkezeti valtozasok
folyamatosan zajlanak a tarsadalomban, idonként
sokszintibb, idénként homogénebb képet mutat-
nak; eltinnek, és visszatérnek korabbi mintak, (j
egyuttélési formék alakulnak ki.”>?2 Azt is hozzate-
szik, hogy ,csaladszerkezet legstabilabb tengelyének
az anya-gyermek kapcsolat bizonyul. A tarsadalmi
folyamatok valtozasanak kdszonhetéen a kilénb6zé
csaladformak kénnyebben atjarhatéak”.

3.2 A csalad funkcioi

Ahhoz, hogy a megfelel6 mddszertani-szakmai
segitséget tudjuk nyujtani a csaladoknak, érdemes
el6szér megismerkednink a csalad kilénb6z6 funk-
cioival.

A csaladi kapcsolatok és a csaladi funkciok te-
Kintetében szamos valtozast lathatunk attol fliggéen,

22 Képvisel6i Informécioés Szolgalat Inféjegyzete:

Egyszll6s csaladok. https://www.parlament.hu/docu-
ments/10181/1479843/Infojegyzet 2018 13 egyszulos_csa-
ladok.pdf/6e5a6be3-d80b-00ec-b03f-41cc6262a90b
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hogy tarsadalmanként vagy kultdranként, vagy eset-
leg a torténelmi id6k aspektusdbol vizsgéljuk azo-
kat. Ahogy arr6l mar korabban is széltunk, a fejlett
vilag tarsadalmiban csak a huszadik szazadban valt
elterjedté a nukleéris csalad, amikor a n6k munkaba
alltak, és amikor a fiatalabb csaladok féldrajzilag
messzebb (nagyobb tavolsagban) telepedtek le az el-
s6dleges, azaz a szarmazasi csaladjuktél. Ezek a kap-
csolatok és funkciok azonban folyamatosan valtoztak
és valtoznak.

Mindezekbdl az is kdvetkezik, hogy a csalad sza-
mos funkciét toltott és tolt be a tarsadalomban,
a gazdasagban (és az ilyen irdnyu hatasok épp ezért
vannak olyan nagy hatassal rd), ezért osztalyozasat
tobbféle forméban tudjuk megtenni®. A vildg azon-
ban folyamatosan valtozik, ezert ezek a funkciok is
atalakuléban vannak: egyesek egyre hangsulyosabbéa
és fontosabbé valnak, mikdzben méasok lassan eltiin-
nek vagy gyengul a szerepuk.

Nézzuk meg a csalad hagyomanyos funkcioit egy ki-

csit kibovitve:

1. Bioldgiai vagy reproduktiv funkci6: ez a csa-
lad egyik legfontosabb, alapvet6 funkcidja, hiszen
a gyermekvallalas a csalddok egyik f6 mozga-
torugoja. Az édesapa és az edesanya a gyerme-
kilkben 6nmaguk folytatasat latjak; a gyerekek

a tarsadalom eljovend6 felnéttei. A reproduk-

23 Busi Etelka (2004): Nevelési szinterek I. A csalad, Apertus
Kdzalapitvany, http://edutech.elte.hu/multiped/
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ci0, azaz a népesség utanpotlasa nélkulozhetet-
len (szul6i és tarsadalmi szempontbol): ez teszi
lehet6vé minden egyes ember szdmara a tarsa-
dalom megorzését és tovabbvitelét. Elsére talan
leegyszertsitettnek hangzik, de a tarsadalmi ér-
dek egyértelmiien azt kivanja, hogy a tarsadalom
bioldgiai reprodukciéja megvaldsuljon, hogy a 1é-
lekszam noévekedni tudjon. Ahogy azt korabban
mar bemutattuk, hazankban azonban csdkken
a gyermekvéllalasi kedv és a szlletések szdma: ez
viszont lassan elégtelennek bizonyul a népesség
demografiai utanpotlasdhoz.>* Néhany kutatas
azt mutatja, hogy a gyermekek inkdbb a kedve-
z6tlenebb korulmények kozott él6 csaladokban
szlletnek, mikdzben a jo korilmények kozott élk
leginkabb csak egy gyereket véllalnak.?® Raada-
sul szorosan a biolégiai funkciéhoz kapcsolodik
a nemi szerepek elsajatitdsanak, valamint a pszi-
choszexudlis fejlédésének megalapozasa is, ami
szintén a csaladban torténik.

2. Szocializacios funkci6: kétségtelen, hogy hosz-
szU és bonyolult tanulasi folyamat eredménye-
ként tanulunk meg a tarsadalomban élni. Ennek
a készségnek a megalapozasa szintén a csalddban

24 Szobotka Tibor: A csalad fogalma és haztartas fogalma,
funkcidi. http://www.szobotka.extra.hu

25 Hablicsek L&szlé: A csalad kialakulasa, a csaladformak
térténelmi valtozasai. Magyarorszag a XX. szazadban Il. kotet
Természeti kdrnyezet, népesség és tarsadalom, egyhazak és fe-
lekezetek, gazdasag Fészerkeszté Tarsoly Istvan, Babits Kiado,
Szekszéard, 1996—2000.
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torténik, ahol kialakul a gyerekek, mint egyének
tarsas viszonyokhoz val6 hozzaéllasa is. Megha-
tarozé ez a tanulasi folyamat, ami nagyban fiigg
attél, hogy a csaladban hogyan térédnek vele,
hiszen ismerjuk a biztos tudomanyos alapokon
nyugvo tézist, miszerint a legtébb esetben azt ad-
juk vissza, amit kapunk.2¢

3. Nevel6 funkci6: a nevelés mint a személyisé-
gunket tudatosan ira- nyitd, illetve formalé és
fejleszté tevékenység elsddleges terepe a csalad.
A gyerekek itt kapnak valaszt — remélhetéleg —
a kérdeseikre, itt tanuljak meg azokat az emberi
élet egyik alapvetd, csak ra jellemzé tevékenysé-
geit. A nevelés ebben az esetben arra iranyul, hogy
a felndvekvd, Uj nemzedéket a tarsadalom épit6
és hasznos tagjava alakitja, formalja. A csalad eb-
ben a funkcidjaban értékeket ad at, kialakit és fej-
leszt egy értékrendszert. Megtanitja és fejleszti az
egyént abban, hogy képes legyen az életfeladatai
megoldasara. A nevelés egyfajta folyamatos fejl6-
dés, tervezés, hatas és hatasrendszer, iranyitas és
tevékenység.

4. Gazdasagi funkcio: bizonyos megkdzelitésben
a csalad nem mas, mint a gazdasag, valamint
a termelémunka egyik fontos szervezeti egysége.
Atorténelem soran alakult at fokozatosan termelgi
egységbdl fogyasztoi egyseggeé, ahol a dolgozo, ke-
resé csaladtagok jovedelmén alapulé pénzeszkdz

26 Szah6-Téth Kinga: Csaladszocioldgiai iranyzatok, iskolak.
http://www. ii_eloadas%5B1%5D.ppt#256,1, 2009.
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és a vagyon foszerepet kapott. Ez szabja meg
egy-egy csaldd anyagi helyzetét, életszinvonalat
és anyagi lehetéségeit. A csalad egylttes jove-
delme lesz igy az a ,,k6z0s kassza”, amely megha-
trozza a gazdaségi funkcio teljesitését. A csalad
rdadasul bizonyos tekintetben gazdasagi haszon-
nal is mikodik. Az otthoni tevékenységek kozé
tartozik az olyan, haztartasi munkak, mint pél-
daul a f6zés, mosas, takaritas, de az életteriink
(tehat a lakés, haz, kert, hozza kapcsol6do ingat-
lanok) karbantartasa, gondozasa és fejlesztése,
illetve a segitségre szorulé csaladtagok, példaul
az idések, a kisgyerekek vagy épp a tanulék
tdmogatésa. Fontos a termelés és fogyasztas 6sz-
szhangja: korabban a termelési funkcio volt az
erételjesebb, mostanaban viszont inkabb a fo-
gyasztési funkcié domindl. Hogy ez mit jelent?
Azt, hogy ma mar kevésbé fékuszalunk a fogyasz-
tasi javak termelésére, hanem inkdbb megvasa-
roljuk azokat.

Erzelmi funkci6: a héazassagon beliili érzelmi
szukségletek szerepe manapsag nagyon meghatéa-
rozd. Az érzelmi sziikségletek biztositasara a csa-
ladtagok kdzottikapcsolat,aklilonb6zo interakcidk
teszik miikddoképessé az intim kapcsolatot, ér-
zelmi biztonséagot is biztosité csaladot. Ez az a hely,
ahova érdemes hazamenni, ahol az egyén otthon
érzi magat, ahol mindig biztonsagot tapasztal,
de ahol felelGsséget is kell vallalni. Fontos tovabba

74



3. A csalad szerepe és jelent6sége

a csaladtagok kolcsénos felelésségvallalasa.?”
Nem véletlen, hogy napjainkban egyre nagyobb
a jelentosége az érzelmi szikségletek Kielégitésé-
nek; ennek egyszerd az oka: az ember tarsas lény,
aki egyedul nem tud létezni. Ennek az igényunk-
nek a kielégitéséere lehet a legalkalmasabb mikro-
csoport maga a csalad, ahol er6s érzelmi szalak
fliznek minket egymashoz. A csalad belsé érzelmi
ereje manapsag minden korabbinal elementari-
sabb.

6. Kulturalis és szellemi funkcio6: a sziil6k érdeklo-
dése, iskolazottsaga, szellemi igényei, foglalkozasa
a csaladi hagyomanyok és a benne tapasztalhato
kommunikacio, illetve az érzelmi dsszhang nagy-
ban meghatarozza a csalad eme funkciojéat, hiszen
foltoltodést, regeraciot és szellemi tamogatast ad
a csalad valamennyi tagjanak. Gondoljunk csak
egy hosszu, faradt napra vagy épp a szabadidé el-
toltésének kiloénbozé formaira, de ide tartoznak
az elektronikus és tomegkommunikécids eszko-
z0k (példaul a televizio vagy a szamitogép és vele
egyuttaz Internetvagy épp akulonféle jatékok)is.?®
Ide tartozik a kulturdlis igény felkeltése, illetve
a szabadid6 hasznos és egészséges eltdltésének az
irdnyitasa is. Kulcsszéként érdemes itt megemli-

27 Komlési Sandor (1995): Csaladi életre nevelés. Nemzeti
Tankényvkiado, Budapest

28 Varga Istvan (2001): Csaladi szocializacio és a korszerti
csalad. In.: Gondolatok a nevelésrél. Pedagdgiai Antolégia IV.
szerk.: Gacser Jozsef, JGYTF Kiadd Szeged.
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7.

teni a kulturalis igényességet, amit a szul6k gyak-
ran nem vagy csak igen nehezen tudnak megfelel6
mértékben megteremteni. Ha kulturalis funkcio
jol miikodik, akkor a csalad értékkozvetito sze-
repe is kiallja az élet probajat.

Termel6i funkcio: ez a funkcié a régi torténelmi
korokra vezethetd vissza, amikor az 6nellatd, csa-
ladi hagyomanyokon alapulé termelés volt az els6d-
leges elvaras a csaladokon belil. Méara ez a funkcié
atalakult és sz6 szerint gyengult, szinte mar kikerult
a csalad hataskorébdl, hiszen a fogyasztasi cikkeket
a csaladok leginkabb az Gizletekben vasaroljak meg,
ahol viszont az esetek tébbségében nagyizemi ter-
meléssel allitjak el oket.

Pszichoszocialis funkci6: ennek ellatasa lenne
a csalad egyik alapveté feladata, hiszen egyér-
telmd, hogy valamennyi csaladtagnak kiemelten
fontos, hogy érzelmi széllal, szalakkal kotédjon
a csaladhoz, mint egészhez, illetve a csaladtagok-
hoz. Ez a funkcid biztositja, hogy részesei legyink
egy meghatarozott szocialis kapcsolatrendszer-
nek, ahol megtapasztalhatjuk a viszonzott érzel-
meket is a csalad részérdl.

Gondozo-ellaté funkcid: jo esetben az erre ra-
szorul6 csaladtagok ellatasat és gondozasat a csa-
lad biztositja. Itt ne csak az id6sekre gondoljunk,
hanem a gyermekekre is. Mindkét korosztalynak
maseért van sziksége erre a funkciora. A bioldgiai
egyenlétlenségbdl kdvetkezs, gondozo-ellato atti-
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10.

tlid azonban nem csupan a pelenkazashol vagy az
etetésbdl all: a fizikai, mentalis és érzelmi gondo-
zasra szintén Kiterjed. A csaladtagok sziikséglete-
inek kielégitése a mindennapjaink alapveto részét
képezi: egy arra raszoruld csalddtag gondozasa
és ellatasa szinte evidencia, még akkor is, ha ah-
hoz kisebb-nagyobb mértékben at kell alakitani
a csalad szokasos életvitelét. Az idosekrol és f6-
ként az id6s csaladtagokrdl val6 gondoskodas
azonban nem csak humanus tevékenység, de em-
beri kotelességiink is.?®

Kozéleti-politikai funkcio: ez talan az dsszes ko-
zul az egyik legkevésbé megfoghat6 csaladi funk-
cio. Hiszen a kozéleti szerepvallalas egyértelmi
kivanalom a tarsadalom minden tagjaval szem-
ben, erre j6 példa tobbek k6zott az 6nkormanyzati
valasztasokon valo részvétel, vagy épp télidében
a ho ellapéatolasa az utcafronton. A kodzéleti-poli-
tikai funkcio alfaja és omegaja a tarsadalom poli-
tikai és kozéleti eseményeirdl kapott informaciok
feldolgozasa és értelmezése. Ezek lehetnek ku-
I6nb6z6 médiumok, a munkahelytnk vagy épp
aszomszédok, esetleg fiatalabbak esetében akar az
iskola kodzege is. Ezek segitségével alakul ki a csa-
lad ideoldgiai gondolkodasa, igy tud integralodni
a tarsadalomba és kapcsolodni annak mas tagja-
ihoz. Ne felejtstik el azonban, hogy milyen kony-
nyen befolyasolhat minket maga a kozvélemény.

29 File Sandor (1984): A szll6k és az iskola.
Budapest, Tankdnyvkiado, 233 p.
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11. A csaladtagok életének iranyitasa funkcio:
a csalad funkcidi kdzé sorolhatjuk még a csalad-
tagok életének iranyitasat és ellendrzését is, bar
napjainkban ez tele lehet ellentmondasokkal.
Adadik ez a generacids és vilagnézeti ellentétek-
bél, illetve kialakulhat a megvaltozott életritmus
miatt is. A megfeleléen atgondolt és tervezett ira-
nyitas, illetve ellenérzés valahogy a felgyorsult
életvitelink miatt elmarad, vagy a hattérbe szorul.
A szUlok lathat6an egyre nehezebben felelnek meg
ennek a fontos funkcidnak, talan nem is szembe-
sillnek a fiatalabb generaciok tagjaira leselked6
veszélyekkel. Ennek tobb oka is lehet: a média
altal kozvetitett értékek, a kortarsak befolyasa,
a nem megfelel6en megvalasztott baratok, de akar
az iskolaban latottak és tapasztaltak is nagy befo-
lyassal birnak. Pedig azokban a csalddokban, ahol
ezt a funkciot képesek jol ellatni, egészen mas lesz
a felndvekvd gyerekek élete: lesznek életcéljaik,
védettebbé valnak az esetleges lelki sérulésekkel
szemben. A csaladnak ebben a megkdzelitésben
komoly és felelGsségteljes a szerepe: ki kell épite-
nitik agymond a gyerekek immunitasat, meg kell
tanitaniuk 6ket a problémak kezelésére és a fel-
meril6 konfliktusok megoldasara.

12. A csalad, mint tAmogaté rendszer funkcio:
ugyanebben a megkozelitésben a csalad gydjti
0ssze és terjeszti a vald vilagra vonatkozé infor-
maciokat is, amiket aztan valamilyen elv alapjan
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rendez. Eszrevétlenil valik a viselkedés irany-
tijévé, de meghatarozza azt is, hogy mit tartunk
értéknek és mit itélunk el. A csalad ekézben meg-
hatarozza az identitdsunkat, az 6nértékelésinket
és az énképinket, ami raadasul sajatos kontroll
funkciot is betolt. Utmutatoként szolgal, ahol
az iranyitas és a befolyasolas egyarant jelen van.
A csalad fokozhatja az érzelmi teherbirast, segit
atvészelni a krizishelyzeteket, megoldasi alterna-
tivakat ad.
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4. Csaladok a csaladokért program
— a siker lényege

Ha komplex, csalddokat tamogato programra val-

lalkozunk, akkor érdemes minél toébb egyeéni és tarsas
konzultaciot tartani. Mi az interaktiv kézmitvel6dési
szerepvallalas erdekében minden programhelyszinen
tobb ilyenre vallalkoztunk, szakmai munkatarsaink
havi rendszerességgel végeztek egyeni konzultaciot
aresztvevokkel. Aprogramban résztvevékkel az egyéni
konzultéacio soran kulonbdz6 kérdéseket targyaltunk
meg, ahol egy-egy témat 6sszesitve érintettink.

Most ezekbdl mutatunk egy kis izelitot:

1.

A csaléd a csaladokért palyazat bemutatasa a kiva-
lasztott résztvevoknek. Miért jelentkeztek az adott
programra? Milyen eredményt varnak el téle?
Kivancsiak voltunk arra, hogy milyen dsszetételti
csaladok vesznek részt a programban. Ezért olyan
kérdésekre kerestik a valaszt, mint csaladi allapot
(hazas, élettarsi viszony, elvalt). Hany gyermek van
a csaladban és milyen életkortak? Milyen anyagi
kortlmények kozott élnek? Ki az aktiv keresé a csa-
ladban? Milyen csaladtdmogatéast kapnak?

Milyen a parkapcsolatban él6k viszonya? Milyen
a kommunikacio kozottuk konfliktus helyzetben?
Az egymas kozotti ellentéteket, hogyan rendezik?
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Ki milyen szerepet vallal a csalad életében, bele-
értve a munkamegosztast? Hogyan miikodik a bi-
zalom a csaladdon beltl?... stb.

. A gyermek és a szUl6k kdzotti viszony? Kihez ko-
todik jobban a gyerek? Milyen az apaval valo kap-
csolata a gyermeknek? Hogyan kommunikalnak
a gyerekkel? Mennyire kovetkezetesek a gyerek-
nevelésben? Mennyire vagyunk tirelmesek a gye-
rekkel? Milyen gyakran és hogyan mutatjuk Ki
a szeretetlinket felé? Milyen blntetési formakat
alkalmazunk?

. Kinek van nagyszuloi segitsége a gyerekek neve-
Iésében, felligyeletében? Milyen az adott viszony?
Mennyire hasznosak ezek a kapcsolatok, vagy épp
mennyire mérgezhetik meg egy csalad életét?

. Melyek a munka és csaldd Osszeegyeztetésének
legf6ébb nehézségei? Hogyan valtoznak a munka-
vallalok csaladi kotelezettségei az egyes életciklu-
sokban? A maganéletben megtapasztalt elmenyek,
szerepek hogyan befolyasoljak a munkavégzeést és
hogyan jarulnak hozza a munkavallalok pszichés
jolétéhez?

. Bizonytalan vagy, hogy mi lesz veled a munkaba
visszatérés utan? Hogyan tudod majd 0©ssze-
egyeztetni az anyasagot a munkaval? Mi lesz, ha
a gyerek sokat betegeskedik? Apa szerepvalla-
lasa. Miben tudja a n6t tehermentesiteni a parja?
Tudunk-e részmunkaidében dolgozni? Hogyan
oldjuk meg az ilyen helyzeteket?
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8.

10.

11.

Vannak-e olyan csaladi hagyomanyok, amelyek
generaciokon éativeld, tudatosan apolt, fenntartott
szokasok, amelyek tukrozik a csalad érték- és nor-
marendszereét? Kinek, mi a szerepe egy-egy Unne-
pen? Vannak hétkdznapi ritualék a csaladban?
Mely Unnepek a legfontosabbak a csaladban?
Hogyan készulnek ezekre a gyerekekkel?

A ndéi és férfi szerepekkel kapcsolatos értékek mé-
rése. JOt tesz-e a kapcsolatnak, ha a né tobbet ke-
res, mint a férfi? A haztartasi munka ugyanannyit
ér, mint a fizetett munka? Az a helyes, ha a férj
szaméra a munka a fontosabb, a feleség szamara
pedig az otthon és a gyermekek, még akkor is, ha
mindketten dolgoznak?

Melyiket valasszuk? Konzervativ, értékmeg6rzo,
régi elveken alapulé nevelésmod vagy liberalis,
szabadelvii, engedékenynek nevelésmod? Libera-
lis nevelés eredményeként a gyermek nem fog el-
uralkodik a szil6n? A konzervativ nevelés nem
gerjeszt rengeteg elfojtott agressziot a szulék ira-
nyaba? Mi az aranykozéput?

Egészséges életmod és egészségkultura a csa-
ladokban. A szll6i példa fontossadga a gyermek
egészséges eéletmodjaban. Mindennapi szokasaink
mennyire befolyasoljak az egészségugyi allapotun-
kat? Az 6roklott genetikai adottsagaink hatarozzak
meg az élet mingségét és tartalmat? Eletmaddbeli
dontéseinkkel megtudjuk el6zni azokat a betegsé-
geket, amelyekre hajlamosak vagyunk?
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12.

13.

14.

15.

16.

Milyen a csalad tarsadalmi szerepvallaldsa? Szok-
tak jotékonykodni, adomanyozni? A gyermekne-
velésben van-e helye a tarsadalmi szerepvallalasra
nevelésnek? A csaladon kivil kinek még a felelds-
sége, hogy ezeket megtanuljak a gyerekek?

Milyen csaladtdmogatési formak lehetnek segit-
segére egy csaladnak ma Magyarorszagon? Ezek
kozul melyeket tudja a csaladja igénybe venni?
Melyiket mire forditja?

Mit gondol a palyazati programrol? A résztvevok
tudnak egymasnak segiteni, tapasztalatokat meg-
osztani? Alakulhatnak ki tartés kapcsolatok csa-
ladok kodzott? Volt mar réa példa, hogy segitséget
nyujtottak egymas szamara?

Mely atipikus foglalkoztatdsi formak szimpati-
kusak az On szdmara? Miért valasztana az adott
foglalkoztatasi forméat? Mennyire adhat bizton-
sagérzetet egy csalad életében barmely atipikus
foglalkoztatasi forma? Gyermek mellett idealis-
nak tartana a részmunkaidét, thvmunkat? Melyik
lehet6séggel élne szivesen?

Milyen csaladi vallalkozast inditana el, ha nyerne
a lotton? Szivesen dolgozna csaladi vallalkozas-
ban? Ki lenne a véllalkozasban segitségere a csa-
ladon beldl? Jobb lenne a csaladi életik, ha toébb
szabadidével rendelkezne?
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5. Csaladok a csaladokért
programelemek bemutatasa

Miutan a csaladokat érint6 szolgaltatasokra foku-
szald, innovativ programunk soran azt a legfébb célt
tliztik ki magunk elé, hogy a helyi tarsadalom életé-
ben fennallo problémak feltarasaval, a helyi sziikség-
letekre reagald innovativ megoldasok adaptéalasaval
hozza tudjunk jarulni az adott térségben jellemzé
problémék megoldéasahoz, illetve a lakossag tarsa-
dalmi helyzetébdl és a terileti jellemzékbol ered6
hatranyainak kompenzalasahoz, ezért tobb prog-
ramelemben gondolkodtunk.

Az adaptécios projekt sorén a kdvetkezdéket valositot-
tuk meg:

o képzések,

e tréningek,

» Kklubfoglalkozasok,

» kompetencia fejlesztések,

e workshopok,

» esetmegbeszélések,

e szupervizio.

Képzések, tréningek:
Ahogy az a fentiekbdl jol latszik a szakmai team
tagjai szaméara adaptacidés képzést szerveztiink
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a megvaldsitasi idészak elsé honapjaban, illetve
havi rendszerességgel workshopokat, félévente szu-
perviziot. A projekt kezdetén adaptéciés tréninget
tartottunk, ahol a szakmai megvaldsitok megismer-
hették a modszer ujdonsagat, a konzorcium vezetdje
ismertette az alkalmazott jé gyakorlatokat.

Klubfoglalkozasok:

A bevont célcsoport tagok szdmara havi rendszeres-
séggel szerveztink dsszejoveteleket klubfoglalkoza-
sok forméjaban, ahol lehet6ség és az igények alapjan
a gyermekeket jatszéhazi foglalkozéssal, a sziloket
irdnyitott beszélgetésekkel, elére meghatarozott té-
makkal vartuk.

Kompetencia fejlesztések:

A szakemberek kompetencia fejlesztése javitja a sze-
mélyes hatékonysagot és az eredményességet, és
egyértelmtien hozzajarul a csalddok tarsadalmi sze-
repének erositéséhez, egy egészségesebb és 6ssze-
tartobb tarsadalom létrejottéhez. Nem véletlendl,
hiszen a kompetencia fejlesztés ,az a képességunk
és hajlandésagunk, hogy a bennink lévé tudast
(ismereteket, készségeket és attitiidbeli jellemzdket)

sikeres problémamegoldo cselekvéssé alakitsuk”.*°

30 Hogya Orsolya (2010): Kompetencia, kompetenciafejlesz-
tés. A személyes hatékonysagot, eredményességet javité kom-
petenciak fejlesztése. Az egész életen at tart6 tanulas fejlesztése
az intézmények kozotti nemzetkézi egytuttmiikodéssel.
Szemere Bertalan Szakkdzépiskola, Szakiskola és Kollégium
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Workshopok:

Havi rendszerességgel szerveztink workshopot
a szakmai megvalositéknak (esetiinkben a projekt
ket éve alatt 6sszesen 24 alkalommal), aminek célja
a projektben kialakulé tovabb jo gyakorlatok felis-
merése, a problémas esetek megbeszélése, szakmai
tapasztalatcsere volt.

Esetmegbeszélések:

A projekt sordn tobb alkalommal tartottunk eset-
megbeszéléseket a szakmai megvalOsitok részére.
Ennek kiemelt célja egy ilyen program megvalosi-
tadsa soran, hogy a segit6 tevékenység tervezésével,
az esetvezetéssel kapcsolatos problémak ,,teamben”
valé megbeszélése megvaldsulhasson, illetve hogy
a team segitséget adhasson az esethoz6 személyes ér-
zelmeinek a megértéséhez, illetve egy adott probléma
Kreativ és Otletes megoldasahoz.

Szupervizio:

A projekt keretében a szakmai megvalositasban
résztvevok szdmara szupervizios képzést szerveztink.
A szupervizié olyan kompetencia fejlesztést tesz lehe-
tové, amely révén az ugynevezett primer prevenciot
is megvalosithatjuk és utat nyithatunk a szakem-
berek lelki egészségmegdérzé szakmai tudasanak,
attitidjének és képességeinek fejlesztéséhez. A részt-
vevok a sajat munkatertletikrél hoztak eseteket,
mig a szupervizidn a résztvevék személyes élménye-
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inek feldolgozasa tortént a csoport hozott témaihoz
kototten. Hogy ez miért hasznos? Tobbek kozott
azért, mert a csoport segithet az egyéni problémak
tdmogatd megbeszéléseben, a pozitiv tapasztalatok
megosztasaban, a sajat munkara torténd reflekta-
las gyakorlasaban, az egymastdél tanulasban, az in-
dividualpszicholdgiai szemponta életstilus-elemzés,
tovabba a céloksag-értelmezés és a konstruktiv prob-
Iémamegoldas alkalmazéasaban. Modellezhetiink se-
gitségével egy olyan helyzetet, amely megerdésitheti

,,,,,,

27”7

megbeszélése megoldaskdzpontu, én-er6sité megko-
zelitéssel torténik.
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6. A jol megvalasztott modszertan
erdemei

A jol megvalasztott mddszertan kulcsfontossagu,
ami hozzajarulhat az egyenlé banasmadd érvényesu-
léséhez, az oktatasi egyenlStlenségek mérsékléséhez,
ahol a programok elGsegitik a tarsadalmi felzarkoé-
zést is. Ennek tobbféleképpen tudunk eleget tenni.

Mint minden modern tarsadalom, igy Magyaror-
szag lakossaga is erosen rétegzett. Az egyéneknek, il-
letve a csaladoknak a tarsadalomban elfoglalt helye
hatassal van a gyermekek életeselyeire, ezen beltl pe-
dig iskolai sikerességukre. Az iskolai kudarc altal leg-
inkabb fenyegetett tanuloi csoportok szempontjabol
kiemelked6en fontos a felnottképzés kinalata. A koz-
mivel6dési intézményrendszer, igy példaul a legtébb
mivel6dési haz is olyan lehet6séget kindlhat mind
a fiatalabb, mind az id6sebb tarsadalmi rétegnek,
amellyel az iskoldban szerzett hatranyokat, hianyos-
sagokat a non-formalis vagy informdlis oktatas ke-
retein belll, szinte észrevétlentl poétolni tudja. A jol
megvalasztott gyakorlatok, médszertani leirasok ha-
tékonyabba tehetik kd6z6s munkat, az idékozben Kki-
alakul6 egyuttmiikodések kapcsan pedig a csaladok
igényei is mindinkébb el6térbe kerilhetnek.

Az 1997. évi CXL. torvény, az ugynevezett kultu-
ralis torvény szerinti 2017-es médositasa elotti meg-
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fogalmazasban a ,kézmiivelodés a polgarok iskolan
kivuli, 6ntevékeny, 6nmiiveld, megismerd, kultura-
elsajatitdo, miikedvels és alkotd célu cselekvése,
amely jellemzéen egyuttmiikddésben, kdzosségek-
ben valosul meg.”!

A keészségfejlesztes, valamint a gyakorlati iranyud
tanulas sok esetben éppen azok szamara nem elér-
het6, akiknek esélyt kinalna életmindéségik érdemi
javulasara. Ok azok, akik nem kapnak tanulasukhoz
kell§ 6sztonzést, tanulasi nehézségekkel vagy korabbi
tanulasi kudarccal kiizdenek, alacsony végzettségliek
vagy képesités nélkuliek. Egyéb vizsgalatok tanusa-
gai szerint az alacsony részvétel okai kdzott tobbek
kOzOtt az egész életen at tartd tanulashoz sztikséges
alapkompetencidk hianya, a tanulasi szolgaltatasok
iranti fizet6képes kereslet, valamint a leginkabb se-
gitségre szoruld rétegeket megcélz6 kinalat sziikos-
sége egyarant fellelhetd.

Az altalunk kidolgozott modszertani-szakmai Ut-
mutato szerint ennek érdekében megkulonboztetett
oktatasi tanulasi timogatasban kell részesiteni a tar-
sadalmi vagy egyéb okokbdl hatranyos helyzetii cso-
portokat és béviteni sziikséges szamukra a tanulasi
lehet6ségeket. A kdzmiivel6dés rendszere is kinal
erre megoldast, hisz olyan informalis és non-forma-
lis tanulasi alkalmakat kinal a lakossagnak, amelyek
hosszi tavon hozzajarulnak hatranyaik csokken-

31 1997. évi CXL. a kulturalis javak védelmérdl és a muzedlis
intézményekrdl, a nyilvanos konyvtari ellatasroél és a kozmi-
vel6désrél.
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téséhez, kompetenciaik fejlesztéséhez. Egy ilyen
programban részt vev§ szakemberek tudasanak fej-
lesztésével hozza tudunk jarulni, hogy a szakemberek
mindennapi munkaja hatékonyabb és sikeresebb le-
gyen, kdnnyebben sz6t tudjanak érteni a tarsadalom
marginalizal6do rétegével.

A tarsadalmi felzarkozas érdekében hozott kor-
manyzati intézkedések kodzmiivelddési intézmény-
rendszert érint6en tobb teriletet lefednek. Az utébbi
években meghozott intézkedések nagyban segitik
a tarsadalmi felzarkozast. A projektben tervezett 6sz-
szehasonlitd kutatas és nemzetkozi partnerektdl at-
veendd jO gyakorlatok lehet6séget teremtenek arra,
hogy a segitsiik a jovobeli szakpolitikai tervezést,
az intézkedések hatékonyabbé véljanak.

Egyes megfogalmazasok szerint a kultara ta-
gabb értelemben az ember viszonya a kdrnyezetéhez.
Ha ezt a viszonyt ,javitjuk”, hozzajarulhatunk a ko-
z0sségek kialakulasdhoz, akkor a tarsadalom is
dsszetartdbb lesz, ami hosszu tdvon hozzajarul a fel-
zarkozas el6segitéséhez, a szociokulturalis hatranyok
csokkentéséhez, ami mind-mind hozzajarul a csala-
dok tarsadalmi szerepének erdsitéséhez, egy egészsé-
gesebb és 6sszetartobb tarsadalom létrejottehez.

90



7. Adaptalhat6 eredmények, amikre bliszkék vagyunk

7. Adaptalhato eredmények, amikre
buszkék vagyunk

Projektiink az olyan, helyi problémak uajszert
megkozelitésével reagal a korabbi megoldasoknal
hatékonyabban és eredményesebben, mint példaul
a népessegfogyas, a gyermektelen és csonka csala-
dok szamanak ndvekedése az érintett teleptléseken,
valamint a megfelel§ szolgaltatasok hijan az elvandor-
las ndvekedése. A szakmai-modszertani kiadvanyban
vazolt, a tematikus nem formalis és informalis prog-
ramok megvalositasa révén csokkent nem csupan
a mar emlitett elvAndorlas mértéke, hanem eredmé-
nyesebbé valt a tarsadalmi felzarko6zas és javult a ma-
gyar csaladok helyzete is.

Megerdésitettik a csalad tarsadalmi szerepét, no-
veltik a csaladi koheziot a krizishelyzetek kezelése
érdekében, illetve meg tudtuk el6zni a kialakulasukat
olyan, komplex szolgaltatasok nyujtasaval, amelyek
egyrészt kiegészitik a kotelez6 alapellatasi feladato-
kat, masrészt egyszerre tobb oldalrél és egymas hata-
sat erésitve kezelik a problémakat.

Nézzuk meg ennek néhany kiemelt pontjat:

» A csaladalapitas el6tt allo fiatalok és fiatal sziilok
felkészitése a csaladi életre, a konfliktuskezelési,
életviteli, életvezetési, valsagkezelési, kompetenci-
aik erdsitésevel.
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A csaladalapitas elott allo fiatalok és fiatal szilok
felkészitése a csaladi életre, a konfliktuskezelési,
életviteli, életvezetési, valsagkezelési, kompetenci-
aik erdsitésevel.

» A gyermekneveléssel kapcsolatos korszerdi ismere-
tekkel rendelkez6 szul6k és leendd szilok szama-
nak novelése.

e A nék és férfiak tarsadalmi egyenl&ségének, har-
monikus egytttmiikodésének el6segitése.

e A nemzedékek kozti egyuttmiikodés erdositése,
a csaladon belul a generaciék kozti egyuttmiikodés
javitasaval, az id6sebb generacié aktivabb bevona-
sanak elésegitésével.

« A kapcsolati erdszak aldozatava vagy elkovetgjévé
valas megelozeése.

» Sajatos vagy nehéz élethelyzetben 1évé csaladok ta-
mogatasa, helyzetének javitasa az 6nkormanyzati
csaladsegit6 intézmények tevékenységét kiegészit6
segito szolgaltatasokkal.

» A csaladok egymast segité kdzossegeinek megero-

sitése, a csaladok jolléte érdekében a helyi szintl

0sszefogéas 0sztonzése.

A projektink azonban ennél sokkal tobbet je-
lent, hiszen nem csak a helyi szintli 6sszefogast 6sz-
tonzi, hanem az on-line k6zosségi tér kialakitasaval
az eredményeink barhol elérhetévé valnak, a létre-
jové Csaladi Pontok pedig hosszabb tavon orszagos
hal6zatként miikédhetnek tovabb. Fontos hangsulyt
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helyeztiink a prevencidra: proaktiv, 21. szdzadi tech-
nikékat alkalmazva voltunk képesek a csalddok sza-
mara olyan tarsadalmi kornyezetet teremteni, hogy
normalis, boldog életet élhessenek, amelyben nem all
el6 krizishelyzet az életlikben.

A konzorciumi tagok és helyi partnerek kozotti
halozatot épitettiink, ezt miikddtetjuk, amin beldl
szakmai tamogatast és nyomon kovetést biztosi-
tunk. A halozat létrehozasanak a legnagyobb ered-
ménye a tarsadalmi téke termelés: a hal6zatunkhoz
csatlakoz6 partnereink informaciot, kapcsolatokat,
0j tudast szerezhettek a projektben megvaldsulo
egyuttmiikddés altal, mikdzben részt vehettek a pro-
jekt egyes programelemein is.

Az adaptacids kisérlet sordn az egyuttmiikodé
partnerekkel kdzésen egy olyan, specialis tudasanya-
got hoztunk létre, amely el6segiti a jovobeni szakpoli-
tikai tervezést. A kdzmitivel6dést, a csaladi funkcidkat
erosito jo gyakorlatok atvétele stratégiai szinten végsé
soron hozzajarul a végzettség nélkuli iskolaelhagyés
csokkentéséhez, az Onkéntesség noveléséhez, egy
egéeszségesebb tarsadalom kialakulasahoz.

A kovetkez6 teriiletek megoldasara fokuszaltunk:

e a csaladokat érint6 szolgaltatasok, kilonos tekin-
tettel a gyermekekre;

» szocialis ellatasok és szolgéaltatasok, gyermekvéde-
lem, gyermekjolét fejlesztése;

» tarsadalmi felzarko6zéas és befogadas, ezen belul:

» Kisebb telepilések elszegényedése, elnéptelenedése,

93



Familiaris utak

e a kozszolgaltatasok (egészségugyi és kozérdeki
szocialis szolgaltatasok) elérhetéségének és mino-
ségének javitasa,

» csaladtervezes, csaladi életre valo felkészités.

A kulturalis civil szervezetek és intézmények
hal6zati egylttmikodése a csaldd funkcidinak
megerdsitése érdekében az adaptacios kisérlet meg-
valositasaval megitéléstink szerint azonban leginkabb
hosszu tdvon tud igazan hasznos lenni. Az egyuttgon-
dolkodas, az egymas tapasztalatainak megismerése,
a j6 gyakorlatok feldolgozasa és atultetése a minden-
napi gyakorlatba mind-mind tovabbi id6t igényel.
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8. Osszegzés, a szakpolitikaban
torténoé hasznosithatésag

A projekt elokészitése soran is nagy hangsulyt
fektettek a szakmai megvalositok arra, hogy minél
inkabb illeszkedjen a vonatkozé szakpolitikakhoz az
elkészitett tematika, hiszen tébbek kozott a Kormany
és az Eurdpai Uni6 kozott 1étrejott Partnerségi Meg-
allapodas tanulmanyozasa is az elokészitési folyamat
része volt. A Megallapodas a 2014-2020-as progra-
mozasi idészakra vonatkoz6 0sszegz6 dokumentum,
amely a fejlesztési irdnyokat taglalja. Ennek 9. szamu
tematikus célkittizésében kerilt rogzitésre, hogy a ko-
rabbi forras felhasznalasi gyakorlatot célszerti lenne
hosszu tavu fejlesztési programokkal felvaltani. Ezen
0j iranyvonal segitségével Uj stratégiat hataroztak meg
a megvalodsitasban, komplex célrendszer és ahhoz il-
leszked tamogathaté tevékenységek, valamint széles
spektrumu célcsoport definialasaval. Ennek megfele-
I6en a szakmai stab tisztdban volt azzal, hogy Magyar-
orszag egyik célja, hogy javitsa a kozszolgaltatasok
elérhetéségét és mindségét, kiemelje annak esélyte-
remto szerepét. Ezen cél megvalésitasahoz a leghata-
sosabb eszk6z azon allami és nem allami intézmények
és szervezetek tamogatésa, akik human szolgéltataso-
kat nyuUjtanak. A tAmogatasok keretében megvalosult
projektek soran az agazati szerepl6k egytttmiikddése
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szorosabba valik, lehet6vé valik az 4j mddszerek ki-
terjesztése, adaptécidja. A projektet megvaldsitd
konzorcium a felel6sség sulyat ismerve és elfogadva
valOsitotta meg a tevéekenységeiket, a sziikséges szak-
politikai illeszkedések maximalis betartasaval.

A projekt illeszkedik az Europa 2020 Strate-
giahoz. Ezen dokumentum elfogaddsaval hazank
véllalta, hogy 2020-ig a végzettség nélkili iskolael-
hagyok aranyat 10%-kal csdkkenti, mig a diplomas
fiatalok aranyat 40%-ra noveli. Ezen tervek megva-
I6sitasahoz elengedhetetlen olyan tematikus prog-
ramok megvalodsitasa, melyek az esélyteremtésre és
a hatranykompenzaciora koncentralnak. Kiemelten
fontosak azok a beavatkozasok, amelyek az iskolai
lemorzsolédast akadalyozzak. Ezeket a célokat nem
lehet megvalositani a megfelel6 pedagogiai folya-
matok nélkll, melyekhez elengedhetetlen a pedagoé-
gusok szakmai felkészitése és tovabbképzése, illetve
az intézmeényrendszer fejlesztése, mely formalis és
informalis szempontbdl is indokolt. A konzorciumi
tagok fontosnak tartjak, hogy az elért eredményeket
minél szélesebb korben publikaljak, ezzel motivalva
a lakossagot a tanultak adaptalasara. Szintén kiemelt
szempont a szabadid6 hasznos eltdltésének kérdése
is, hiszen a szakmai megvalésitok hisznek abban,
hogy a mindGségi szabadidés programok hozzajarul-
nak a személyiség fejlesztéséhez is.

A szakpolitikakkal torténdé illeszkedést vizsgalva
kiemelten fontos a Nemzeti Ifjusagi Stratégia 2009-
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2024, amelynek egyik specifikus célja a tanulas és
a kdrnyezete, a versenyképes tudas biztositasa, mely
elengedhetetlen az 6nall6saghoz sziikséges készségek
fejlesztése terén. F6ként a fels6oktatasban jelentds
a szerepe, ahol nyomon kell kévetni az oktatés kvanti-
tativ valtozasait, és amennyiben sziikséges a minGségi
kontrollt erésiteni kell. A résztvevok szamara bizto-
sitani szlikséges tobbletlehetGségeket, amelyekkel
kibontakoztathatjak a tehetségiket és kielégithetik
az ezzel kapcsolatos igényeiket. Az iskolarendszeren
beltli tehetséggondozason tul a civil tehetséggondo-
zas jelent6sége is kiemelked6 ezen program szerint.
Ahhoz, hogy ez a két irdnyu hatés jol tudjon miikédni,
ossze kell kapcsolni, egyuttmiikodésre kell sarkallni
Oket, valamint kiemelt fontossagu, hogy a tanulok
megismerkedjenek olyan tevékenységekkel, mint az
onkeéntesseg és a kdzhasznu segitségnyujtas. Jelen
projekt kiemelten foglalkozik ezzel a témakdrben, hi-
szen a fels6oktatasi tanulok dnkéntesként vehetnek
részt a programokban, mely segitségével betekintést
nyerhetnek a csaladalapitas el6tt allok problémaiba,
a program tematikajdban szereplé programokba,
konfliktuskezelési és életviteli valamint életvezetési
kompetenciakat sajatithatnak el. A Nemzeti Ifjuséagi
Stratégia egyik kdzponti eleme a gyermekvéllalas és
a csalad. Ehhez kapcsolédbdan cél, hogy az ezekhez
szukséges feltételeket erdsiteni kell a fiatalokban,
legyen az mentalis, gazdasagi, tarsadalmi tényezé.
A programsorozat soran a fiatal csaladokra foku-
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szal a Fiatal Csaladok Pontja, amelynek célcsoportja
azon fiatalok, akik csaladalapitas el6tt allnak vagy
mar csaladot is alapitottak. A tanacsadas tematikajat
a stratégiaban foglaltakhoz igazodva allitottak 6ssze
a szakmai tagok annak érdekében, hogy a helyi igé-
nyeken tal illeszkedjen a szakpolitikai célokhoz is.

A program fontos célkittizése, hogy preventiv mé-
don hasson az iskolaelhagyésra, azt megakadalyozza,
amely a Végzettség nélkuli iskolaelhagyas elleni ko-
zeépstratégia kiemelt prioritasa. Ennek érdekében
civil szervezetekkel alakitottak ki egyuttmiikodést.
Ennek f6 pillérje a csalad, hiszen a hozott példa és
magatartas nagyban befolyasolja a tanulasra valo
hajlamot. Fontos elem tehat ezen a téman belul,
hogy olyan elemek is szerepeltek a tevékenységek
kozott, melyek azon helyi 6sszefogasokat erdsitet-
ték, melyek a csalddok egymast segité kdzosségeinek
megerdositésére iranyultak. A stratégia alapjan javi-
tani sztikséges a szakképzési valamint a kdznevelési
rendszer eredményességét, ennek segitségével fej-
I6dnek az iskolarendszerben résztveve fiatalok kom-
petenciai és készségei. A létrejott Csaladi Pontok
segitségével ezen iranyt is fejleszteni lehet, hiszen
a latogatok segitseget kaphatnak sziikség eseten,
hiszen ezen Pontok célja az, hogy olyan tarsadalmi
kornyezetet biztositsanak a célcsoport szamara, ahol
normalis és boldog életet élhetnek, tAmogatasra ta-
lalnak krizishelyzetekben, mint példaul az iskolael-
hagyés kérdése.
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A Koznevelés-fejlesztési Stratégia f6 célja, hogy
egy olyan koznevelési rendszer jojjon létre, amely
méltanyos és mind@ségi, az allam altal garantalt fel-
tételeket és lehetdségeket biztosit a didkok szamara.
A rendszerbdl olyan didkok kikertlése a cél, akik nem
csak hazai, de europai, s6t globalis szinten is helyt
tudnak &llni a munkaerépiacon. A program masik
f6 eleme, az élethosszig tarté tanulas, azaz a lifelong
learning (LLL) elémozditasa is. Jelen programcso-
mag egyik f6 eleme a képzések és a tréningek, melyek
nem a hagyomanyos iskolai nevelés, sokkal inkabb
az iskolan kivuli életre valo felkészitésre fokuszalnak.
Nem csak a hagyomanyos, altalanos mitveltséghez
tartozo ismeretek és informéaciok szamitanak bele
az élethosszig tartd tanulas folyamataba. Az embe-
reknek meg kell tanulniuk a tarsas, felnétt, 6nallo
élethez szilikséges kompetenciakat is. Foként a noi
célcsoport szamara volt érdekes a tevékenységek ko-
z0tt az 6ltogetunk, varrogatunk szakkor, amely a haz-
tartdsban elengedhetetlen varrasi alapismeretek
megszerzésére és gyakorlasara iranyult. A tanc-etika
szakkor segitségével er6sodott a résztvevok nemzeti
identitastudata, ugyanakkor mas kultarak szokéasait
is megismerhették, mely hozzajarul a békés egymas
mellett eélés alapvetd feltételeihez, az érzékenyitéshez
és az idegen kulturak elfogadasahoz és megértéséhez.
A tanc emellett fizikailag is jo hatassal van a résztve-
vokre. A résztvevok mozognak, javul a ritmusérzékik,
a tartasuk és a mozgas koordinéaciojuk. A szinjatszo
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kor az egyik legizgalmasabb eleme a programsoro-
zatnak, hiszen azon tul, hogy kommunikécios kész-
ségeket fejleszt, tAmogatja a kreativitas és a tehetség
kibontakozasat és az eljatszott szerepek révén kony-
nyebb a megértés. Szdmos olyan elemet tartalma-
zott a szakkdr, amely a résztvevék szamara a késobbi
életiik sordn akdr a mindennapokban is hasznosit-
hat6 lesz. Kénnyebben kezelhetik majd a felmertilt
problémakat, amelyeket a programsorozat soran
jatékos forméban mar feldolgoztak, tehat talalkoz-
tak vele. Tekintettel arra, hogy ezekben a szituaciok-
ban minden esetben a minden szempontbdl legjobb
megoldas volt egy-egy adott problémara a valasz, igy
remélhetéleg a val6 életben is igy fognak reagalni,
ha adott szitudcioba kerulnek. Fejl6dott a résztve-
vOk ismeretanyaga és emelkedett az attitidok szintje
a rendezvény soran, mely hozzajarulhat ahhoz, hogy
a tudasalapu tarsadalomban a munkaer6-piaci elva-
rasoknak megfeleljenek.

A program soran megvalosult készség- és képes-
ségfejlesztésre iranyuld tevékenységek parhuzamba
allithatdak az egész életen at tartd tanulas szakpo-
litika keretstratégidjaval is. A stratégidban meg-
fogalmazasra kerilt, hogy a LLL alapja a megfelelo
formalis oktatasi képzés. Nem valosulhat meg anél-
kal, hogy a méltanyossag és a hatranykompenzacio
el6térbe ne kertljon. Fejleszteni kell a nonformalis
oktatasi modszereket, erdsiteni kell azok szerepét és
a fejlédés egyes akadalyait csokkenteni sziikséges.
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Az élethosszig tarté tanulas f6 szintere a kdzneve-
lés és az intézményrendszere, azonban nem csak ott
valésulhat meg. A csaladok a csaladokért program-
sorozatban is kiemelt szerepet kapott ez a tényezo.
A kordbban mar kiemelt szakkdrokon tul a mentora-
las tevékenység volt az, amely ebben a legnagyobb se-
gitséget nydjtott. A mentorok feladata a projektben
elsésorban az volt, hogy az egyes tanulasi formakhoz
kapcsolodo csoportokban felismerjék az inaktivabb
vagy felzarkoéztatést igényl6 tagokat, és az ¢ integra-
ciojukat és tanulasi folyamatukat segitsék. A segit-
ségnyujtason tul a mentoraltak fejlédésének nyomon
kovetése is a feladataik kozé tartozott, mely soran
felismerhette a mentor a lemaradast és segithetett
a probléma megoldasaban. Ennek a tevékenységnek
a f6 célja, hogy az esetleg gyengébb képességekkel
vagy alacsonyabb aktivitasi szinttel, esetleg érdek-
I6déssel rendelkezé résztvevok szamara is legyenek
sikerélmények, mely motivalja 6ket a tovabbi részveé-
telre, esetleg a tovabbi tanulésra is. A mentor és men-
toralt ko6zott tobb tertleten is volt interakcid, melyek
célja a kapcsolati forméak és a személyes tudasatado
eszkdzok helyes hasznalatanak megtanitasa a men-
toralt részére. Ennek segitségével konnyebben eliga-
zodik a tarsadalmi életben, a munkaerdépiacon vagy
a maganszféraban is. A magabiztossaga remélhetéleg
tovabbi cselekvésre, tanulasra sarkallja, igy teljesitve
az egész életen at tartd tanulas szakpolitikai keret-
stratégia f6 céljat is.
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A Nemzeti Onkéntes Stratégia 2012 és 2020 ko-
zO6tt hatarozza meg a magyarorszagi 6nkéntesség f6
iranyvonalait. Célja, hogy emelje az dnkéntes kultira
szinvonalat és fontossagat, népszertsitse a karitativ
tevékenységeket, el6segitse azok tarsadalmi beégya-
z0dasat, terjedéesét. Ezen tevékenység kozvetett ha-
tasa, hogy a fiatalok korabban megismerkedhetnek
a munka vilagaval, mintsem elvégeznék tanulma-
nyaikat, fejlodnek a munkaerépiacon val6 sikeres
részvételhez szilkséges kompetencidik, ugyanakkor
né a munka iranti elkotelez6désik is. Minden kon-
zorciumi partner esetében mar a projekt el6tt is je-
len volt az 6nkéntesség, mint tevékenység, hiszen
folyamatosan kapcsolatban voltak olyan fiatalokkal,
akik karitativ céllal segitették a tagokat a mikode-
sukben. Az onkéntesek folyamatosan részt vettek
a programokban és aktiv részvételikkel emelték azok
szinvonalat és segitették a megszerzett tudas imple-
mentalasat.

A projekt el6készitése és megvalositdsa soran
a szakmai team és a konzorciumi tagok figyelembe
vették a Magyar Nemzeti Tarsadalmi Felzarkézta-
tasi Stratégiaban foglalt prioritasokat is. Ennek f6
iranyvonala az, hogy a tarsadalom tagjai szamara
egyenl6é hozzaférést kell biztositani a tarsadalmi és
a gazdasagi javakhoz is. Amennyiben a hozzaférés
nem elégséges, akkor annak intenzitasan javitani
szlkséges, ezaltal ndvelhetd a tarsadalmi dsszetarto-
zas. Ez csak egyuttmiikddések atjan valésulhat meg,
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melyen jelen projekt is alapszik. Harom, foldrajzi-
lag teljesen fliggetlen intézmény Osszefogasaval va-
I6sult meg egy olyan komplex, szamos kompetencia
és készség fejlesztéséere iranyuld sorozat, amelyhez
megkuldonboztetés nélkil csatlakozhattak a résztve-
vok, el6képzettség és felmérés nélkll aktiv részesei
lehettek a programoknak, illetve, ha lemaradtak vagy
csokkent a motivaciojuk, tamogaté mentor segitségét
is igénybe vehették. Ezek a kozossegi élmények nagy-
ban novelik az egyébként is szinvonalas programok
élvezeti értékét, mely segitségével kénnyebben elér-
het6 a bevés6dés.

A Duna Régi6 Stratégia szerint torekedni kell
a makro-régiok tertletek kozotti fejlettsegktlonb-
ségek tompitasara. A DRS egyik kiemelt célja a jolét
megteremtése a Duna régidéban, amelyhez Magyar-
orszag is hozzatartozik. A stratégia szerint a régio
egyes terlletei kozott jelentds kilonbségeket lehet
felfedezni, gazdasag, tarsadalom és human Ugyek
tekintetében is. A régio fenntarthatd fejl6déséhez
elengedhetetlen az oktatas szinvonaldnak névelése,
mely hozzajarul a tudésalapu tarsadalom létrejotté-
hez. Lehetéséget kell biztositani a tovabbtanulasra,
modernizalni sziikséges a kdznevelés intézményét és
a szociélis tamogatasokat is. Tekintettel arra, hogy
a projekt szocialis jellegébdl fakaddan lehetové teszi
a célcsoportnak a szabad hozzéaférést a létrehozott
szolgaltatdsokhoz és a megszerzett tudashoz, teljes
meértékben kapcsolddik a DRS ezen iranyvonalahoz.
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A projekt egyes elemei igazodnak Magyarorszag
Ifjasagi Garancia Akcidtervéhez is. Az akcioterv f6
irdnyvonala, hogy lehet6séget biztositson a 25 f6
alatti fiatal allaskeresének az elhelyezkedésre, mely
segitségével megalapozhatjak a jovGjuket és belép-
hetnek a munka vilagaba. Ehhez megfelel6 szakképe-
sitésre van szikséguk, amely megteremti szamukra
az alapot a megfelel§ szakmai kompetenciak meg-
szerzéséhez. Els6sorban a leghatranyosabb helyzetti
fiatalokra irdnyul, azonban kirekesztés mentesen
barki hozzaférhet az akcioterv kinalta lehet6ségek-
hez és segitséghez. Az akcidtervvel parhuzamosan
a programsorozat is arra torekedett, hogy a célcso-
porttagok minél felkészultebbek legyenek a min-
dennapi élet viszontagsagaira, amelybe a csaladon
Kivil beleértend6 a munka vilaga is. A szinjatszassal
kapcsolatos szakkdron kommunikacids készségeket
sajatithatnak el, mely segitséguikre lehet az allaskere-
sés soran a kivalasztasi folyamatban torténd sikeres
szereplésben. A szakmai hianyossagokat is kompen-
zalhatja a megnyer6 kommunikacié. Ez természe-
tesen nem jelenti azt, hogy a munka soran nem kell
teljesiteni vagy tanulni, de nagyobb eséllyel teljesite-
nek jol egy allasinterjun. A program soran a mento-
rok és a szakmai megvaldsitok segitségével sikeresen
elérték a Kittizott célokat, megszerezték a sajat ered-
ményeiket, amelyek révén magabiztosabbak lettek.
Ez a magabiztossag a kés6bbiekben hozzasegiti a cél-
csoporttagokat a stresszhelyzetekben — példaul egy
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allasinterjun — torténd jo szerepléshez, igy konnyebb
lesz meggyo6zni a leendé munkavallalot, hogy alkal-
mas az allas betoltésére.

A projekt tovabba illeszkedik az EFOP 5. prio-
ritasahoz, melynek 2. intézkedése a tarsadalmi in-
novacioérél és a transznacionalis egyuttmiikddések
tdmogatasarol szol. A projekt soran a konzorciumi
partnerek k6zds munkajuknak kdészonhetéen olyan
innovativ, pilot jellegli tevékenységeket valdsitottak
meg, melyek a késébbiek soran masok szaméra is
adaptalhatéak lesznek, igy megkonnyitve a tudas-
megosztast és a j6 gyakorlatok atadasat.

A kiadvanyunkban ismertetett modszerekkel
hozz4 tudunk jarulni a helyi tarsadalom életében
fennallo problémak feltarasahoz, ami koézben adap-
taljuk a helyi sziikségletekre reagal6 innovativ meg-
oldasokat. Ezzel segitjik az adott térségben jellemzé
probléemak megoldasat, a lakossag tarsadalmi hely-
zetébol és a terileti jellemzokbdl ered6 hatranyainak
kompenzalasat. A modszereink egyértelmiien beval-
tak, ezért konnyen adaptalhatdk a tarsadalmi ellato-
rendszer mas teruletein is.

A Csaladok a csaladokért program a cselekvo és
értékteremtd csaladi egyuttmiikodések megteremté-
sét szorgalmazta: eredmeényei hasznosithatok a szak-
mapolitikaban, hiszen hozzajarulnak a szakpolitikak
és szolgaltatasnyujtas eredményes és hatékony vég-
rehajtasahoz. Javitottuk a tarsadalmi innovaciot és
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Kiterjesztettilk a transznacionalis egyuttmiikodést,
eredményesebbé valtak a (kdz)szolgaltatasok, bizo-
nyos szinten megujult a struktdrajuk, de megterem-
tettiik az egyenl6 esélyti hozzaférést is.

Ennek mélyebb megértéséhez azonban szikse-
gunk van egy aktualis helyzetelemzésre.

Ahogy latjuk, Magyarorszag kevésbe fejlett ré-
gidi szamos problémaval kizdenek, a (kdz)szolgal-
tatasok elérhet6ségének és mindségének problémai,
a képzett munkaeré hidnya, a lakossag elvandorlasa,
a korai iskolaelhagyas, a hatranyos helyzetti emberek
szamanak stagnéalasa vagy novekedése mind rontja
a versenyképességet és ezaltal az életmindséget.

A tarsadalmi innovacié madszere olyan megkdze-
litést jelent, ami Osszetett és strget6 tarsadalmi Ki-
hivasokra adando valaszok megtalalasdban segithet.
Gyakran egyszerre tamaszkodik az 0j tudomanyos
eredményekre és a helyi szerepl6k tapasztalataira és
helyismeretére, igy megalapozott, uj, helyi sajatos-
sagokhoz legjobban illeszked6 vélaszok szulethetnek
a tarsadalmi problémakra. Emellett legtobb esetben
kiemelten fontos szerepe van benne az Gjonnan létre-
jott egyuttmiikodéseknek, partnerségeknek.

Az innovacio célja lehet a szolgaltatas tartalmanak
megvaltoztatasa, de lehet célja a szolgéltatas atszer-
vezése is (szabalyozasanak, igénybevételi feltételei-
nek, szolgaltatds nyujtasanak kortlményei, szakmai
standardjai), differencialt kozszolgaltatas kifejlesztése,
amit egyuttesen szolgaltatasfejlesztésnek is hivhatunk.
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Mindezek figyelembevételével a tarsadalmi in-
novéacié eszkodzével kordbban mar kiprébalt Gjszert
megoldasokat lehetséges adaptalni a tarsadalmat
érinté problémakra. Ezért valésulhatott meg ilyen
formaban az adaptacios kisérletink.

A szolgéltatasi rendszer hatékonysaga a kovetkezo,

0j megoldasokkal javult:

e a csaladokkal kapcsolatos, megoldasra varo prob-
Iémakra kerestlUk a szolgaltatasi rendszerek logika-
jaba illeszthetd Uj valaszokat;

» segitettlk azokat az innovacids kisérleteket, ame-
lyek kordbban mar sikeresen bizonyitottak a meg-
oldasok alkalmazhatdsagat, hatekonysagat;

e tamogattuk az o6ntanuld, innovativ hal6zatok Ki-
alakulasat, ahol a szolgéaltatbknak a problémaékra
adott megoldasi kisérletei folyamatos reflexiora
kerultek, amely igy 6sztonzi a problémaéakra adott
innovativ valaszok létrejottét es egyuttal segiti azok
elterjesztését is.

Ahogy az a modszertani-szakmai kiadvanybol
kiderult, a helyi problémakat Ujszeri modon koéze-
litettik meg, amivel a korabbi megoldasoknal ha-
tékonyabban, eredményesebben jarultunk hozza
az innovativ beavatkozasokhoz a csaladokat érint6
szolgéltatasok, kulonos tekintettel a gyermekek tert-
letének tekintetében. TAmogattuk az egész életen at
tarto tanulast, de a tarsadalmi felzarkozast és befo-
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gadast is. A programunk nem csak innovativ, Gjszerd,
és a korabbi megoldasi moédoknal hatékonyabb meg-
kozelitést alkalmazott a helyi probléméak megoldasa
érdekében, hanem olyan beavatkozasi modokat dol-
goztunk ki, amelyek hosszu tavu fenntarthatésaga
abszolut biztositott a helyi intézményekbe, rendsze-
rekbe torténd integralés altal.
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— a tarsadalomlélektan szempontjabdl https://www.
haromkiralyfi.hu/upload/files/buda-bela--a-hazas-
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